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Avertissement 

Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude biblique personnelle et en groupe. Bien qu’elles soient rédigées 

avec soin et en harmonie avec les Écritures, le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et l’Esprit de prophétie, 

elles ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du Sabbat de la Conférence 

Générale de l’Église adventiste du septième jour. Le lecteur est encouragé à s’appuyer d’abord sur la Bible, ainsi 

que sur le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et les écrits de l’Esprit de prophétie. 
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Leçon 2 [Avril 4 - 10]: Comprendre le verset à mémoriser 

« Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, 
Jésus Christ. » (Jean 17:3, LSG) 

• Cette leçon concerne la connaissance de Dieu. 
• Depuis le commencement, Satan a cherché à semer la confusion sur l’identité de Dieu. 
• Il veut nous amener à douter de l’amour et du caractère de Dieu. 

• Mais Jésus rend cela clair : la vie éternelle se trouve dans la connaissance de Dieu et de 
Jésus-Christ. 

« Or, la vie éternelle… » 

• La vie éternelle n’est pas seulement vivre pour toujours. 
• C’est une vie nouvelle qui commence maintenant et qui continue pour toujours. 

• Cette vie vient uniquement de Dieu. 

« …qu’ils te connaissent… » 

• Connaître Dieu, ce n’est pas seulement connaître des faits. 

• Cela signifie avoir une relation personnelle avec Lui : 

▪ Lui parler dans la prière 

▪ L’écouter à travers Sa Parole 

▪ Marcher avec Lui chaque jour 

• Cette relation est la source de la vie. 

« …le seul vrai Dieu… » 

• Il n’y a qu’un seul vrai Dieu. 
• Il est à la fois puissant et personnel : 

▪ Le Créateur de toutes choses (Genèse 1:1) 
▪ Celui qui a formé l’homme et lui a donné la vie (Genèse 2:7) 
▪ Il est saint — et Il est amour (1 Jean 4:8). 

• Satan cherche à déformer le caractère de Dieu, mais la Bible révèle la vérité. 

« …et celui que tu as envoyé, Jésus Christ. » 

• Nous ne pouvons pas connaître Dieu sans Jésus. 
• Jésus révèle le Père. 
• « Celui qui m’a vu a vu le Père » (Jean 14:9). 

• Par Jésus, nous recevons le pardon, une vie nouvelle et une relation restaurée avec Dieu. 

Ce que cela signifie pour vous 

• La vie éternelle se trouve uniquement dans la connaissance de Dieu par Jésus. 
• Commencez dès aujourd’hui à construire cette relation. 
• Passez du temps avec Lui chaque jour dans la prière et Sa Parole. 

 
Cette leçon sur Comprendre Jean 17:3 enseigne une vérité claire : la vie éternelle n’est pas 
seulement une récompense future — c’est connaître Dieu et Jésus-Christ maintenant, et pour 
toujours.  

https://www.bible.com/bible/93/jhn.17.3.lsg
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4 Avril: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble 

Résumé 

• Qu’est-ce qui vous vient à l’esprit lorsque vous pensez à Dieu ? Est-ce clair — ou confus ? 

• Cette semaine nous aide à comprendre que connaître Dieu est le fondement d’une 
véritable relation avec Lui. 

• La vie éternelle ne consiste pas seulement à vivre pour toujours — elle consiste à connaître 
Dieu personnellement. 

• Beaucoup de personnes aujourd’hui comprennent mal le caractère de Dieu, et cela 
influence leur relation avec Lui. 

• Depuis le commencement, Satan a cherché à déformer l’image de Dieu et à Le faire 
paraître indigne de confiance. 

• C’est pourquoi nous devons revenir à la Bible pour voir la véritable image de Dieu. 

• La Bible révèle que Dieu est saint, aimant, puissant, sage et profondément personnel. 

• Même si nous ne pouvons pas tout comprendre de Dieu, nous pouvons véritablement Le 
connaître. 

• Plus nous comprenons Son caractère, plus nous L’aimons et désirons être proches de Lui. 

• Le caractère d’amour de Dieu est le dernier message que le monde doit voir — et il doit 
être révélé à travers nous. 

Points principaux à retenir cette semaine 

Dimanche : Nous apprendrons pourquoi il est important d’avoir une juste compréhension de Dieu. 

Satan déforme le caractère de Dieu, mais la Bible nous montre la vérité. 

Lundi : Nous verrons que Dieu est saint. 

Il est parfaitement pur, bon et séparé de tout péché. 

Mardi : Nous découvrirons que Dieu est amour. 

Son amour est parfait, personnel et pleinement révélé en Jésus. 

Mercredi : Nous apprendrons ce que la création révèle sur Dieu. 

Le Créateur tout-puissant est aussi proche et personnel avec Son peuple. 

Jeudi : Nous verrons que Jésus nous montre qui Dieu est réellement. 

Lorsque nous regardons à Jésus, nous voyons clairement le cœur du Père. 

 

Cette vue d’ensemble de la Leçon 2 montre que la vie éternelle commence par la connaissance de 
Dieu. Lorsque nous comprenons Son véritable caractère, nous nous rapprochons de Lui et apprenons 
à Lui faire confiance plus profondément.  
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5 Avril : Dimanche - Une image plus claire de Dieu 

Lire: Genèse 1:1; Ésaïe 46:9–10; Romains 2:4; Jean 11:25 

Résumé 

• La Bible donne l’image la plus claire et la plus complète de Dieu. 

• Elle révèle qui est Dieu, ce qu’Il est et ce qu’Il fait. 

• À travers les Écritures et Jésus, Dieu se fait connaître à nous. 

• La Bible montre de nombreux aspects du caractère de Dieu : 

▪ Il est puissant et souverain. 

▪ Il connaît toutes choses. 

▪ Il est juste et équitable. 

▪ Il est miséricordieux, patient et aimant. 

▪ Il pardonne et accorde la grâce. 

▪ Il a un dessein et un plan pour nos vies. 

• Plus nous connaissons Dieu, plus nous L’aimons. 

• Connaître Dieu conduit à une relation plus proche et plus profonde avec Lui. 

• L’objectif principal de Satan est de déformer le caractère de Dieu. 

• Il veut amener les gens à douter de la bonté et de la fidélité de Dieu. 

• De fausses idées sur Dieu éloignent les gens de Lui. 

• Le grand conflit est centré sur le caractère de Dieu. 

• Le plan du salut révèle l’amour et la justice de Dieu. 

• La mort de Christ prouve que Dieu est à la fois amour et justice. 

• Le caractère de Dieu doit être vu dans la vie de Son peuple. 

• À mesure que nous Le connaissons, nous commençons à refléter Son amour et Sa bonté. 

 
Question 

• Pourquoi est-il important d’avoir une compréhension correcte du caractère de Dieu ? 

Réponse 

• Parce que connaître qui Dieu est réellement nous aide à Lui faire confiance, à L’aimer et à 
construire une véritable relation avec Lui. 

Réflexion 

• Quelle image de Dieu avez-vous, et est-elle façonnée par la Bible ou par d’autres 
influences ? 

À retenir 

• Plus nous voyons clairement le véritable caractère de Dieu, plus notre amour et notre 
confiance en Lui grandissent.  
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6 Avril: Lundi - Dieu est saint 

Lire: Lévitique 20:26; 1 Samuel 2:2; Ésaïe 57:15; Ézéchiel 38:23 

Résumé 

• La sainteté est au centre du caractère de Dieu. 

• Cela signifie que Dieu est parfaitement pur et séparé du péché. 

• Il n’y a en Lui aucun mal, égoïsme ou injustice. 

• Dieu est parfaitement bon dans toutes Ses voies. 

• Son amour est pur et désintéressé. 

• Sa connaissance et Sa puissance sont guidées par la bonté. 

• Parce qu’Il est saint, nous pouvons Lui faire entièrement confiance. 

• Sans sainteté, la puissance de Dieu serait redoutable. 

• Mais parce qu’Il est saint, Il est digne d’être aimé et digne de confiance. 

• Lorsque des êtres humains ont rencontré Dieu, ils ont ressenti leur indignité. 

• Ils ont répondu avec humilité, respect et crainte révérencielle. 

• La sainteté de Dieu révèle notre besoin de purification et de transformation. 

• Dieu appelle Son peuple à être saint comme Lui. 

• La sainteté en nous vient par la foi en Christ. 

• Elle implique l’abandon, l’obéissance et une vie transformée. 

• La véritable sanctification n’est pas instantanée, mais un processus de toute la vie. 

• Elle demande de mourir chaque jour au péché et de vivre pour Christ. 

• Elle se manifeste par l’amour, la patience et un service fidèle. 

 
Question 

• Que signifie le fait que Dieu soit saint, et comment devons-nous y répondre ? 

Réponse 

• Dieu est parfaitement pur et bon, et nous répondons par la révérence, l’abandon et le désir de refléter 
Son caractère dans nos vies. 

Réflexion 

• Comment la sainteté de Dieu influence-t-elle votre manière de vivre et façonne-t-elle votre caractère ? 

À retenir 

• La sainteté de Dieu nous appelle à une vie d’abandon continuel et de transformation en Christ.  
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7 Avril: Mardi - Dieu est amour 

Lire: 1 Jean 4:7–19; Jean 3:16; Romains 5:8 

Résumé 

• La Bible déclare que Dieu est amour. 

• L’amour n’est pas seulement ce que Dieu fait ; c’est ce qu’Il est. 

• Notre compréhension de l’amour doit venir de Dieu, et non des idées humaines. 

• L’amour de Dieu est parfait, pur et désintéressé. 

• Il est fidèle, constant et profondément relationnel. 

• Il nous invite à demeurer dans Son amour et à vivre en communion avec Lui. 

• Dieu nous a créés pour aimer et être aimés. 

• Son amour inclut le soin, la fidélité, la patience et la bonté. 

• Dieu révèle Son caractère à travers Ses noms et Ses actions. 

• Il est un Dieu personnel qui pourvoit, dirige et prend soin de Son peuple. 

• La plus grande preuve de l’amour de Dieu est le don de Jésus. 

• Christ est venu, a vécu et est mort pour sauver les pécheurs. 

• Son sacrifice montre la profondeur de l’amour de Dieu pour l’humanité. 

• Jésus a révélé le caractère de Dieu et a attiré les hommes à Lui. 

• Par Christ, la séparation causée par le péché est supprimée. 

• Plus nous connaissons l’amour de Dieu, plus nous L’aimons. 

• Son amour doit être reflété dans nos vies et dans nos relations. 

 
Question 

• Que signifie le fait que Dieu soit amour ? 

Réponse 

• Cela signifie que tout ce que Dieu fait est guidé par un amour parfait et désintéressé, et qu’Il nous 
invite à vivre dans ce même amour. 

Réflexion 

• Comment votre compréhension de l’amour de Dieu influence-t-elle la manière dont vous traitez les 
autres ? 

À retenir 

L’amour de Dieu est le fondement de notre foi — recevez-le, vivez en lui et reflétez-le aux autres.  
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8 Avril: Mercredi - Dieu dans la création 

Lire: Genèse 1:1; 2:7; Actes 17:27–28; Job 36–39 

Résumé 

• La Bible présente Dieu comme à la fois puissant et personnel. 

• Dans Genèse 1, Dieu est Elohim — le Créateur tout-puissant de toutes choses. 

• Il parle, et la création vient à l’existence. 

• Dans Genèse 2, Dieu est Yahweh — un Dieu personnel et proche. 

• Il forme l’homme de Ses mains et lui donne la vie. 

• Cela montre la proximité de Dieu et Son attention envers l’humanité. 

• Dieu est à la fois grand et proche. 

• Il règne sur toute la création, mais Il est proche de chacun de nous. 

• En Lui nous avons la vie, le mouvement et l’être. 

• La nature et la création révèlent le caractère de Dieu. 

• Sa puissance, Sa sagesse et Son soin se voient dans tout ce qui nous entoure. 

• La création montre que Dieu pourvoit, soutient et prend soin de la vie. 

• Dieu n’est ni distant ni indifférent. 

• Il comprend nos luttes et désire une relation avec nous. 

• Par Jésus, nous voyons clairement que Dieu est proche de l’humanité. 

• Une vision équilibrée de Dieu est essentielle. 

• Nous devons voir à la fois Sa grandeur et Sa proximité. 

• Plus nous Le connaissons, plus nous L’aimons et Lui faisons confiance. 

 
Question 

• Que nous enseignent les noms Elohim et Yahweh au sujet de Dieu ? 

Réponse 

• Ils montrent que Dieu est à la fois tout-puissant sur la création et profondément personnel, proche et 
plein de sollicitude envers nous. 

Réflexion 

• Considérez-vous davantage Dieu comme puissant ou comme personnel — et comment pouvez-vous 
grandir dans la compréhension de ces deux aspects ? 

À retenir 

• Dieu est à la fois Créateur tout-puissant et Père aimant — Il gouverne l’univers tout en se rapprochant 
personnellement de vous.  
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9 Avril: Jeudi - Emmanuel, Dieu avec nous 

Lire: Jean 14:9; Matthieu 1:23; 28:20 

Résumé 

• L’image la plus claire de Dieu se voit en Jésus. 

• Jésus nous montre exactement ce que Dieu est. 

• Si nous voulons connaître Dieu, nous devons regarder à Jésus. 

• Jésus a révélé Dieu par Sa vie, Ses paroles et Ses actions. 

• Son amour, Sa bonté et Son sacrifice révèlent le caractère du Père. 

• Sa mort et Sa résurrection révèlent le profond amour de Dieu pour nous. 

• Les quatre Évangiles nous aident à mieux comprendre Jésus : 

• Matthieu Le présente comme le Messie promis. 

• Marc montre Sa vie de service et de sacrifice. 

• Luc révèle Sa compassion et Son humanité. 

• Jean Le présente comme le Fils de Dieu. 

• Le nom Emmanuel signifie « Dieu avec nous ». 

• Cela montre que Dieu n’est pas distant — Il est proche. 

• Dieu est venu vivre parmi nous en Jésus. 

• Jésus a aussi promis : « Je suis avec vous tous les jours ». 

• Cela signifie que Dieu est encore avec nous aujourd’hui. 

• Il est présent dans notre vie quotidienne. 

• Le caractère de Dieu est un amour qui donne et qui sert. 

• À travers Jésus, nous voyons que Dieu vit pour bénir les autres. 

• Nous continuerons à apprendre sur Dieu pour toujours. 

• Son caractère est trop grand pour être pleinement compris maintenant. 

 
Question 

• Pourquoi Jésus est-Il le meilleur moyen de comprendre le caractère de Dieu ? 

Réponse 

• Parce que Jésus révèle Dieu parfaitement — Sa vie nous montre exactement ce que Dieu est. 

Réflexion 

• Lorsque vous regardez à Jésus, que découvrez-vous sur la manière dont Dieu se rapporte à vous ? 

À retenir 

• Jésus est « Dieu avec nous » — par Lui, nous voyons clairement l’amour, la présence, et le caractère 
de Dieu.  
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10 Avril: Vendredi - Réflexion avancée 

Lire: Testimonies for the Church, p. 740 par Ellen G. White 

Résumé 

• Dieu désire que nous Le connaissions personnellement. 

• Nous Le comprenons mieux à travers la Bible et à travers Jésus. 

• L’amour de Dieu est plus profond que nous ne pouvons le comprendre pleinement. 

• Nous pouvons l’étudier toute notre vie sans en épuiser la richesse. 

• Mais à mesure que nous apprenons, nous Le comprenons de mieux en mieux. 

• Satan cherche à déformer notre compréhension du caractère de Dieu. 

• Mais Dieu Se révèle clairement à travers Sa Parole. 

• Connaître Dieu véritablement transforme nos vies. 

• Cela nous aide à L’aimer et à Lui faire davantage confiance. 

• Dieu appelle Son peuple à refléter Son caractère. 

• Il nous appelle à vivre une vie sainte. 

• La sainteté consiste à vivre une vie mise à part pour Dieu. 

• Elle implique l’obéissance, la pureté du cœur et un abandon quotidien. 

• Nous grandissons spirituellement en continuant à apprendre à connaître Dieu. 

• Une image claire de Dieu nous aide à construire une relation solide avec Lui. 

 

Question 

• Pourquoi est-il important d’avoir une compréhension claire du caractère de Dieu ? 

Réponse 

• Parce que connaître Dieu correctement nous aide à Lui faire confiance, à L’aimer et à refléter Son 

caractère dans nos vies. 

Réflexion 

• Quel aspect du caractère de Dieu a le plus transformé votre manière de Le voir — et comment allez-

vous y répondre ? 

À retenir 

• Plus nous connaissons Dieu, plus nous L’aimons — et nos vies commencent à refléter Son caractère. 


