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Kanusho

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa kwa

uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya Roho ya Unabii,

si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la Waadventista Wasabato. Msomaji

anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato na maandiko ya Roho

ya Unabii.
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Somo la 5 [Aprili 25 - Mei 1]: Kuelewa Fungu la Kukariri

“Ndivyo litakavyokuwa neno langu, litokalo katika kinywa changu; halitanirudia bure, bali litatimiza mapenzi
yangu, nalo katika mambo yale niliyolituma” (Isaya 55:11).

e Mafunzo haya yanahusu jinsi ya kujifunza Biblia kwa namna ambayo hubadilisha maisha yetu
kweli.

o Watu wengi husoma Biblia, lakini si wote hubadilishwa nayo. Kwa nini?

e Fungu hili linatoa jibu: Neno la Mungu lina nguvu na —Ilakini ni lazima
tulipokee kwa njia sahihi.

“Ndivyo litakavyokuwa neno langu, litokalo katika kinywa changu...”
e Biblia si maoni ya wanadamu.
¢ Inatoka moja kwa moja kwa Mungu.
o Kila neno hubeba mamlaka yake, tabia yake, na kusudi lake.
e Hii ina maana kwamba unapofungua Biblia, husomi tu—unasikiliza Mungu mwenyewe.
¢ Ndiyo maana maombi ni muhimu kabla ya kusoma.

¢ Tunamwomba Mungu atusaidie kuelewa kile anachosema.

“...halitanirudia bure...”
e “Bure” maana yake ni bila matokeo.
e Neno la Mungu halishindwi kamwe.
. hufanya jambo.
¢ Hata tusipohisi, Munguanafanya kazi kupitia Neno lake:
= Kurekebisha
= Kufundisha
= Kuhimiza
= Kutuleta karibu naye
e Lakini somo hili la Kuelewa Isaya 55:11 linaonyesha jambo muhimu:

e Tukiharakisha, tukipuuza, au tukipinga Neno, tunaweza kukosa kile kinachofanya kazi ndani yetu.

o Tatizo halipo kwenye Neno.
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“"

Tatizo mara nyingi liko kwenye muda wetu, umakini wetu, au mtazamo wetu.

...bali litatimiza mapenzi yangu...”

Mungu ana kusudi kwa kila sehemu ya Maandiko.
Neno lake limekusudiwa:

= Kufunua yeye ni nani

= Kuonyesha hali yetu

= Kutuongoza katika maisha ya kila siku

Kukuza uhusiano wetu naye

Tunapojifunza Biblia kwa kina—kwa maombi, kuandika, kutafakari, na kutumia—huanza
kutimiza kusudi la Mungu ndani yetu.

Ndiyo maana kusoma juu juu kunatuacha bila matokeo, lakini kujifunza kwa kina kutubadilisha.

“...nalo litafanikiwa katika mambo yale niliyolituma.”

“Kufanikiwa” maana yake ni kufikia kusudi.

Neno la Mungu hufanikiwa daimakatika kile alicholituma kufanya:
=  Hukuza imani (Warumi 10:17)
= Hutoa uelewa (Zaburi 119:105)
= Huleta uzima kwa nafsi (Mathayo 4:4)

Tunapotumia muda wa makusudi na wa kawaida katika Biblia, litazaa matunda katika maisha
yetu.

Kama Yesu alivyofundisha katika Yohana 15, kukaa ndani yake huzaa matunda—na Neno lake ni
sehemu muhimu ya uhusiano huo.

Hii Inamaanisha Nini Kwako

Tenga muda kwa Neno la Mungu. Usiharakishe. Tulia na usikilize.

Omba kabla na wakati wa kusoma. Mwombe Roho Mtakatifu akuongoze.
Jifunze, si kusoma tu. Andika, tafakari, na tumia unachojifunza.

Kuwa thabiti. Hata usipojisikia, Neno la Mungu linaendelea kufanya kazi.

Shiriki unachojifunza. Kitaimarisha wewe na wengine.

Neno la Mungu hufanya kazi daima—halishindwi kamwe. Ukilipa muda, umakini, na moyo ulio wazi,
litabadilisha maisha yako, kukuza imani yako, na kukuleta karibu zaidi na Mungu kila siku.
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Aprili 25: Sabato Alasiri - Utangulizi

Muhtasari
e Wiki hii inaangazia jinsi ya kujifunza Biblia kwa njia yenye maana na inayobadilisha maisha.
e Wengi wetu tuna Biblia, lakini tunaweza kuwa na changamoto ya kuitumia kwa uthabiti.
e Wakati mwingine hatujui pa kuanzia au jinsi ya kujifunza kwa namna itakayotusaidia kukua.
e Biblia si kitabu cha kusoma haraka au mara chache tu.
¢ Ni Neno hai la Mungu, lililotolewa ili kutusaidia kumjua zaidi.
e Thamani tunayoiweka kwa Biblia huathiri uhusiano wetu na Mungu.
o Tukilipuuza, maisha yetu ya kiroho yanakuwa dhaifu.
e Tukitumia muda ndani yake, tunakuwa na nguvu zaidi na kumkaribia zaidi.
e Neno la Mungu lina
e Halirudi bure—linabadilisha mioyo na maisha.
e Wiki hii itatuonyesha njia za vitendoza kujifunza Biblia:
¢ Kuchukua muda badala ya kuharakisha
¢ Kuunda mahali pa utulivu pa kukutana na Mungu
e Kujifunza kwa maombi na moyo ulio wazi
e Kutumia kile tunachojifunza
e Kujifunza Biblia si kumaliza sura.
¢ Ni kukutana na Mungu na kumruhusu anene nasi.
¢ Haijalishi hali ya maisha yako ya kujifunza Biblia iko wapi sasa—imara au dhaifu—
¢ Mungu anakualika kutumia muda naye kila siku na kujifunza kutoka katika Neno lake.

Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii

Jumapili: Tutajifunza umuhimu wa kutenga muda kwa Mungu. Kusoma Biblia kwa haraka hakuletei faida
nyingi. Tunahitaji kupunguza mwendo na kuungana naye kwa kweli.

Jumatatu: Tutaona thamani ya kuwa na mahali maalum pa kukutana na Mungu. Yesu alikuwa na mahali pa
utulivu pa kuomba. Sisi pia tunahitaji nafasi ya kila siku kuwa naye.

Jumanne: Tutajifunza jinsi ya kujifunza Biblia kwa kina. Maombi, kuandika, na kushirikiana hutusaidia
kuelewa na kukumbuka Neno la Mungu.

Jumatano: Tutagundua kile tunachojifunza. Kufundisha wengine huimarisha
uelewa wetu na kuwahimiza pia.

Alhamisi: Tutaelewa jinsi Neno la Mungu lilivyo tamu na la kuridhisha. Linalisha nafsi zetu na kuleta furaha
ya kweli na uelewa.

Acha wiki hii iwe mwanzo mpya—nafasi ya kujenga muda wa kina na wa binafsi zaidi na Mungu kupitia Neno
lake.
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Aprili 26: Jumapili - Muda
Soma: Yohana 15:1-8; Matendo 17:11; Yeremia 29:13; Zaburi 37:4; Zaburi 46:10

Muhtasari

¢ Watu wengi husoma Biblia kwa haraka.

e Kusoma kwa haraka mara nyingi huacha moyo bila kujazwa.
e |nawezekana kusoma mengi lakini kuelewa kidogo.

e Kujifunza kwa kweli kunahitaji muda na umakini.

e Mungu alitupa Neno lake ili tumjue.

¢ Kumjua Mungu hutufanya .

¢ Biblia hufunua tabia ya Mungu na matendo yake.

e Pia hutusaidia kujielewa sisi wenyewe.

e Muda na Mungu lazima uwe wa makusudi.

e Hautatokea kwa

e Tunapaswa kumwomba Mungu atupatie shauku ya kumtafuta.
e Moyo ulio tayari hufanya kujifunza Biblia kuwa na maana.

e Tunapaswa kujisalimisha wakati wetu kwa Mungu.

e Muda na Mungu ni muhimu kuliko ratiba zetu zilizojaa.

e Utulivu hutusaidia kumsikia Mungu vizuri.

e Ukivu unaruhusu kuungana naye.

e Tunapaswa kutumia muda na Mungu hata tusipojisikia.

e Ukuaji wa kiroho unahitaji nidhamu na uthabiti.

e Tabia huchukua muda kujengwa.

e Tunahitaji Roho Mtakatifu kutusaidia kuwa waaminifu.

e Yesu anatuita tukae ndani yake.

e Hiiina maana ya kubaki karibu naye kila siku.

o Bila yeye hatuwezi kukua kiroho.

e Pamoja naye, tunazaa na kuishi maisha yenye maana.

Swali

¢ Inamaanisha nini kukaa ndani ya Kristo, na kwa nini ni muhimu?

Jibu
e Inamaanisha kubaki karibu na Yesu kila siku, kwa sababu kupitia yeye pekee tunaweza kukua na
ya kiroho.
Tafakari
e Je, unampa Mungu muda wako bora, au unampa ule unaobaki tu?
Funzo Kuu
e Muda na Mungu lazima uwe wa makusudi, bila kuharakisha, na ili tumjue kweli.
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Aprili 27: Jumatatu - Mahali

Soma: Marko 1:35; Zaburi 27:8; 1 Mambo ya Nyakati 16:11; Luka 10:39-42

Muhtasari

e Yesu aliamka mapema sana ili kuomba.

e Alienda mahali pa utulivu ili awe peke yake na Mungu.
e Alijitenga na umati wa watu.

e Alitenga muda kabla ya siku kuanza.

e Muda na Mungu ulikuwa kipaumbele wazi.

e Ulimpa nguvu kwa kazi yake ya kila siku.

e Kama Yesu alihitaji muda huu, sisi tunauhitaji zaidi.

e Hatuwezi kuishi vizuri bila huo.

¢ Mungu anatuita kutafuta uso wake.

e Anataka jibu la binafsi kutoka kwetu.

e Tunaambiwa tumtafute daima.

o Si wakati mwingine tu, bali .

¢ Kuwa na mahali maalum husaidia kujenga tabia.

e Hufanya iwe rahisi kurudi kila siku.

e Mahali hapaswi kuwa pa kipekee.

e Inahitaji tu kuwa tulivu na ya kudumu.

e Kukaa miguuni pa Yesu ni kumchagua kwanza.

e Ni kujifunza kutoka kwake kuliko vitu vingine vyote.

e Tunaweza kukosa siku moja wakati mwingine.

e Lakini hatupaswi kukaa mbali kwa muda mrefu.

e Lazima tujilinde tusipoteze tabia hii.

e Uhusiano imara unabhitaji uangalizi wa kila siku.

e Muda wetu na Mungu unaonyesha vipaumbele vyetu.
e Tunachochagua kila siku kinaonyesha kilicho muhimu zaidi.

Swali
e Kwa nini Yesu alichagua mahali pa utulivu kuomba?
Jibu

e Kwa sababu muda wa kuwa peke yake na Mungu ulikuwa muhimu kwa nguvu, umakini, na uhusiano
wa karibu na Baba yake.

Tafakari
¢ Ratiba yako ya kila siku inaonyesha nini kuhusu vipaumbele vyako?
Funzo Kuu
e Chagua mahali, kutana na Mungu hapo , ha uweke uhusiano wako naye imara.
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Aprili 28: Jumanne - Kujifunza Biblia kwa Kina
Soma: Zaburi 119:15-16; Zaburi 119:105

Muhtasari
e Kujifunza Biblia kwa kina hakuhitaji elimu maalum.
e Kunahitaji mtazamo na njia sahihi.
e Maombi lazima yawe mwanzo na yaendelee wakati wote.
e Roho Mtakatifu hutusaidia kuelewa ukweli.
e Bila maombi, kujifunza kunakuwa tupu.
e Kwa maombi, Neno linakuwa hai.
o Kuandika hutusaidia kupunguza mwendo.
e Hutusaidia kufikiri kwa uwazi kuhusu tunachosoma.
e Kuandika huhamisha ukweli kutoka akilini hadi moyoni.
e Pia hutusaidia kukumbuka tunachojifunza.
e Kusoma pekee hakutoshi.
e Kujifunza kunahitaji tafakari na mwitikio.
e Kusoma kwa sauti pia kunaweza kusaidia.
e Huweka akili makini na yenye uhai.
e Kushirikisha wengine tunachojifunza huimarisha uelewa.
e Pia huwahimiza wengine katika imani.
e Kujifunza sehemu ndogo hutusaidia kwenda kwa kina.
e Ni bora kuelewa kidogo kuliko kuharakisha mengi.
¢ Tunapaswa kuchunguza maandiko kwa makini.
e Tunapaswa kuuliza yana maana gani.
e Tunapaswa kuyatumia katika maisha yetu.
e Tunapaswa kuitikia kwa maombi.
e Mungu hufunua ukweli hatua kwa hatua.
¢ Ufahamu mpya huja tunapokua.
e Tunapokua katika neema, tunaona wazi zaidi.
e Mungu huendelea kufungua akili zetu kwa Neno lake.

Swali
¢ Ni nini hufanya kujifunza Biblia kuwa kwa kina na kwa maana?

Jibu
e Maombi, kufikiri kwa makini, tafakari ya binafsi, na kutumia ukweli katika maisha ya kila siku.

Tafakari

e Je, unasoma Biblia tu, au unachukua muda kuielewa na kuitumia?

Funzo Kuu
e Punguza mwendo, omba, tafakari, na tumia Neno la Mungu ili liweze kubadilisha maisha yako kweli.
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Aprili 29: Jumatano - Baraka Maradufu
Soma: Isaya 50:4; Wafilipi 3:14; Yohana 17:3

e Kuna za kujifunza Biblia.

e Tunaweza kujifunza aya, sura, mada, au vitabu vyote.

e Tunaweza kutumia zana kama konkodansi au kamusi ya Biblia.
¢ Pia tunaweza kujifunza pamoja na wengine au Biblia.
e Kutumia njia tofauti hufanya kujifunza kuwa mpya.

e Husaidia kuweka muda wetu na Mungu kuwa hai na

e Daima kuna mengi zaidi ya kujifunza katika Biblia.

o Hatufikii mwisho wa ukweli wake kamwe.

o Kushiriki yale tunayojifunza huimarisha uelewa wetu.

e Husaidia kuweka ukweli wazi zaidi akilini.

. huongeza kina cha kujifunza kwetu.
e Tunaelewa vizuri zaidi tunapofafanua.

e Kushiriki pia huwabariki wengine.

¢ Huwahimiza na kuimarisha imani yao.

e Kujifunza Biblia kunakuwa baraka maradufu.

e Huwasaidia wote anayezungumza na anayesikiliza.

e Tunachojifunza si kwa ajili yetu pekee.

o Kimekusudiwa pia kuwasaidia wengine.

e Mungu hutufundisha ili tuwafundishe wengine.

e Hutupa ya kuwahimiza watu kila siku.

e Maisha ya kiroho ni safari ndefu.

¢ Yanahitaji juhudi za kila siku na uthabiti.

e Hatupaswi kukata tamaa tukipungua kasi.

e Tunaweza kurudi na kuendelea tena.

e Kumjua Mungu ndilo lengo la kujifunza.

e Uhusiano huu ni uzima wa milele.

Swali

e Kwa nini kushiriki yale unayojifunza ni muhimu?
Jibu
e Kwa sababu huimarisha uelewa wako na pia huwasaidia wengine kukua katika imani yao.

Tafakari

¢ Umejifunza nini hivi karibuni, na nani unaweza kushirikiana naye?

Funzo Kuu

e Unachojifunza kutoka kwa Mungu si kwa ajili yako tu. Kishirikishe, na wewe pamoja na wengine
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Aprili 30: Alhamisi - Ni Kitamu Sana!

Soma: Zaburi 119:103-104; Isaya 55:1-13

Muhtasari
e Neno la Mungu linapolinganishwa na
e Nitamu na linapendeza kwa nafsi.
e Utamu huu si kama chakula cha kawaida.
e Huleta uponvyaji na mabadiliko katika maisha.
e Neno la Mungu linatoa uelewa.
e Linatufanya tuone ukweli kwa uwazi.
e Kupitia Neno lake, tunajifunza jinsi ya kuishi.
e Linaongoza mawazo na yetu.
e Biblia inaridhisha maisha ya ndani.
e Hakuna kitu kingine kinachoweza kuridhisha nafsi kikamilifu.
e Mungu anatualika tuje na
e Anatoa uzima, ukweli, na nguvu za kiroho.
e Mwaliko wake uko wazi kwa wote.
e Lakini ni lazima tuchague kuitikia.
e Anatuita tusikilize kwa makini.
e Anatuomba tumrudie.
¢ Mungu anaahidi na upya.
¢ Neno lake halitashindwa kufanya kazi yake.
¢ Neno linafika ndani kabisa ya moyo.
e Linaumba akili na tabia.
e Lakini haya hutokea tunapolijifunza.
e Nilazima tuje kwa unyenyekevu na utayari.
e Nilazima tuwe tayari kutii tunachojifunza.
e Kujifunza kwa kweli huleta mabadiliko halisi.

Swali
¢ Inamaanisha nini kusema Neno la Mungu ni “tamu”?
Jibu
e Inamaanisha kwamba Neno lake huleta , kuridhika, na ukweli unaobadilisha maisha kwa nafsi.
Tafakari
e Je, unapata furaha katika Neno la Mungu, au linahisi kama jukumu tu?
Funzo Kuu
¢ Neno la Mungu huridhisha nafsi, lakini tu pale tunapokuija, , na kulifuata.
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Aprili 30: ljumaa - Jifunze Zaidi
Soma: Counsels to Writers and Editors, uk. 36, 41 na Ellen G. White

Muhtasari
e Lengo la kujifunza Biblia ni kumjua Mungu.
e Ni kuhusu kujenga uhusiano wa kweli naye.
e Uzima wa milele ni kumjua Mungu binafsi.
e Uhusiano huu hukua kupitia Neno lake.
e Uhusiano wa kweli unahusisha pande zote mbili.
e Yesu anatualika, lakini ni lazima tuitikie.
e Tunapaswa kuendelea kuchunguza Biblia.
¢ Daima kuna ukweli zaidi wa kugundua.
e Kujifunza Biblia ni kama
e Nilazima tuendelee kutafuta uelewa wa kina.
e Hatupaswi kuacha kujifunza.
e Ukuaji unahitaji kujifunza kwa kuendelea.
e Hatupaswi kulazimisha Biblia ikubaliane na mawazo yetu.
¢ Neno la Mungu linapaswa kuongoza fikra zetu.
e Maoniya kibinadamu yanaweza kutupotosha.
e Maandiko lazima yabaki kuwa mamlaka ya mwisho.
¢ Tunabhitaji unyenyekevu tunapojifunza Biblia.
e Moyo wa kiburi hawezi kupokea ukweli.
e Nilazima tuwe tayari kubadilika.
¢ Neno la Mungu hurekebisha na kutuongoza.
e Kujaribu kuwa kunaweza kuwa hatari.
e Ukweli haupaswi kubadilishwa ili uonekane mpya.
e Neno la Mungu ni hai na lina nguvu.
e Bado linasema kwa uwazi hata leo.

Swali
¢ Kwa nini unyenyekevu ni muhimu katika kujifunza Biblia?
Jibu
e Kwa sababu tunapaswa kuruhusu Neno la Mungu litubadilishe, badala ya kulilazimisha lifuate
mawazo yetu.

Tafakari

e Je, unaruhusu Biblia irekebishe fikra zako, au unajaribu kudhibiti maana yake?
Funzo Kuu

o Endelea kujifunza, , na uache Neno la Mungu liunde maisha yako.
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