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Kanusho 

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa kwa 

uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya Roho ya 

Unabii, si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la Waadventista Wasabato. 

Msomaji anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato na 

maandiko ya Roho ya Unabii. 
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Somo la 7 [Mei 9 - 15]: Kuelewa Fungu la Kukariri 

“Enyi watu mtumainini siku zote, ifunueni mioyo yenu mbele zake, Mungu ndiye kimbilio letu” (Zab. 
62:8). 

• Somo hili linahusu maombi ya vitendo—jinsi ya kuomba kwa uaminifu, kwa dhati, na kwa 
kuendelea katika maisha ya kila siku. 

• Maombi hayakusudiwi kuwa maonesho au marudio matupu. Ni mazungumzo halisi na 
Mungu. 

• Fungu hili linatuonyesha moyo wa maombi ya kweli: kumtumaini Mungu kiasi cha kufungua 
mioyo yetu kikamilifu mbele zake. 

“Mtumainini siku zote…” 
• Maombi huanza kwa tumaini. 

• Tunaomba kwa sababu tunaamini Mungu anajali, anasikiliza, na anajua lililo bora kwa ajili 
yetu. 

• Tumaini hili linahitajika: 

▪ katika nyakati nzuri 

▪ katika nyakati ngumu 

▪ wakati maombi yanajibiwa haraka 

▪ na wakati majibu yanaonekana kuchelewa 

• Somo linaonyesha hili kupitia Eliya. Baada ya ushindi mkubwa katika Mlima Karmeli, Eliya 
alivunjika moyo na kuhofu. 

• Hata hivyo Mungu aliendelea kumjali kwa upole na kumpatia kile alichohitaji. 

• Kutumaini kunamaanisha kuamini kwamba Mungu bado yuko karibu hata wakati hatuelewi 
anachofanya. 

“…enyi watu…” 
• Maombi ni kwa ajili ya kila mtu. 

• Huhitaji maneno maalumu, lugha kamili, au hadhi fulani mbele za Mungu. 

• Yesu aliwafundisha wanafunzi wake kuomba kwa urahisi na kwa dhati: “Baba yetu uliye 
mbinguni…” 

• Mungu anamwalika kila mtu—mdogo au mkubwa, mwenye nguvu au dhaifu—aje kwake 
binafsi. 

• Maombi si kwa ajili ya wachungaji, manabii, au watu wa kiroho pekee. Ni kwa ajili ya watoto 
wote wa Mungu. 

 

 

 

 

 



 Vidokezo vya Kujifunza Somo la 7 - Maombi Yenye Matokeo [ABSG-2-2026] by Shofarpulse   

 

“…ifunueni mioyo yenu mbele zake…” 
• Mungu anataka uaminifu katika maombi. 

• Kufunua moyo wako kunamaanisha kusema kwa uwazi na kwa dhati mbele za Mungukuhusu: 

▪ hofu zako 

▪ mapambano yako 

▪ dhambi zako 

▪ matumaini yako 

▪ shukrani zako 

• Hana alimimina huzuni yake mbele za Mungu. Danieli alikiri dhambi na kufanya maombezi. 
Yesu mwenyewe aliomba kwa hisia kuu katika Gethsemane. 

• Mungu hataki maombi matupu yaliyokaririwa. Anataka mioyo ya kweli. 

• Ndiyo sababu Yesu alionya dhidi ya maombi yanayofanywa ili kuwavutia wengine tu. 

“…Mungu ndiye kimbilio letu.” 
• Kimbilio ni mahali pa usalama na ulinzi. 

• Maombi hutuingiza katika uwepo wa Mungu, ambapo tunapata: 

▪ amani katika shida 

▪ nguvu katika udhaifu 

▪ faraja katika huzuni 

▪ mwongozo katika kuchanganyikiwa 

• Somo linatukumbusha kwamba maombi hayabadilishi hali mara moja kila wakati, lakini 
hutubadilisha kwa kutuleta karibu zaidi na Mungu. 

• Hata wakati majibu yanachelewa, Mungu hubaki kuwa mahali petu salama. 

Hii Ina Maana Gani Kwako 
• Omba kwa uaminifu. Mungu tayari anaujua moyo wako, hivyo sema naye kwa uwazi. 

• Tumaini wakati wa Mungu. Majibu yake yanaweza kuwa tofauti na unavyotarajia, lakini daima 
anajua lililo bora. 

• Omba kila siku. Usingoje dharura ndipo uzungumze na Mungu. 

• Tumia mfano wa Yesu. Fanya maombi yako kuwa rahisi, ya dhati, na yanayolenga mapenzi ya 
Mungu. 

• Msifu na kumshukuru Mungu pia. Maombi si kuomba tu—pia ni ibada, kuungama, na 
shukrani. 

• Fungu hili linatukumbusha ukweli rahisi lakini wenye nguvu: maombi si jambo gumu. Ni 
kumtumaini Mungu vya kutosha ili kuleta kila kitu kwake. 

• Na tunapofanya hivyo, tunagundua kwamba Mungu kweli ni kimbilio letu, mahali petu salama, na 
Rafiki yetu wa karibu zaidi.  
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Mei 9: Sabato Alasiri - Utangulizi 

Muhtasari 
• Maombi ni uhusiano wa kudumu kati yetu na Mungu. 

• Kama vile matawi yanavyohitaji mzabibu, sisi tunamhitaji Yesu kila siku. 

• Uhusiano imara na Mungu hawezi kudumu bila maombi. 

• Tukiacha kuomba, polepole tunaanza kuondoka kwake. 

• Maombi ni zaidi ya kuomba vitu. 

• Ni kuifunua mioyo yetu kwa Mungu kama kwa Rafiki. 

• Watu wengine huomba tu wakati wa dharura. 

• Wengine huomba kila siku na kubaki karibu na Mungu kupitia ushirika wa kudumu. 

• Mungu anatualika kumtumaini kila wakati. 

• Tunaweza kumimina kila mzigo, hofu, furaha, na pambano mbele zake. 

• Maombi hubadilisha maisha. 

• Huleta amani, nguvu, mwongozo, na faraja. 

• Mungu husikia kila ombi la dhati. 

• Daima hujibu kwa njia yake kamili na kwa wakati wake kamili. 

• Wakati mwingine majibu yake huwa tofauti na tunavyotarajia. 

• Lakini Mungu daima anajua lililo bora kwa ajili yetu. 

• Biblia inatoa mifano mingi ya watu walioomba. 

• Uzoefu wao unatufundisha masomo ya vitendo kuhusu maombi. 

• Wiki hii, tutajifunza jinsi ya kuimarisha maisha yetu ya maombi. 

• Tutagundua jinsi maombi yanavyotusaidia kukua karibu zaidi na Mungu kila siku. 

• Lengo la maombi si kupata majibu tu. 

• Lengo ni kuwa na uhusiano wa kina zaidi na Mungu mwenyewe. 

 
Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii 

Jumapili: Tutajifunza kutoka katika maombi ya Eliya wakati wa hofu na kuvunjika moyo. Mungu 

anatuhudumia hata tunapojisikia dhaifu na kuchoka. 

Jumatatu: Tutaelewa kwa nini baadhi ya maombi yanaonekana kutokujibiwa. Mungu anatuomba 

tutumaini wakati wake, hekima yake, na mapenzi yake. 

Jumanne: Tutajifunza jinsi Yesu alivyowafundisha wanafunzi wake kuomba. Maombi yanapaswa kuwa ya 

dhati, rahisi, na yanayomlenga Mungu. 

Jumatano: Tutajifunza jinsi ya kujumuisha sifa, kuungama, maombi, na shukrani katika maombi. Maombi 

yenye uwiano hutuletea karibu zaidi na Mungu. 

Alhamisi: Tutachunguza maswali muhimu kuhusu maombi na imani. Maombi hutusaidia kumtegemea 

Mungu kikamilifu na kusikiliza sauti yake. 

 
Hebu tujifunze somo la wiki hii na tujifunze jinsi ya kujenga maisha ya maombi yaliyo imara zaidi, ya kina 
zaidi, na ya vitendo pamoja na Mungu. 
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Mei 10: Jumapili - Eliya-Kuomba katika Zahama 
Soma: 1 Wafalme 19:1–18; Isaya 55:8–9 

Muhtasari 
• Eliya aliishi katika kipindi kibaya sana katika Israeli. 

• Mungu alijibu maombi ya Eliya kwa nguvu katika Mlima Karmeli. 

• Moto ulishuka kutoka mbinguni na kuonyesha kwamba BWANA ndiye Mungu wa kweli. 

• Baada ya ushindi huu, Yezebeli alitishia kumuua Eliya. 

• Eliya aliogopa, alivunjika moyo, na kuchoka kihisia. 

• Alikimbilia jangwani na kumwomba Mungu amwache afe. 

• Kisa hiki kinafundisha kwamba hata waumini waaminifu wanaweza kuvunjika moyo. 

• Eliya alikuwa ametoka kupata ushindi mkubwa wa kiroho, lakini hofu ilidhoofisha imani yake. 

• Alijihisi mpweke na alidhani kazi yake imeshindwa. 

• Lakini Mungu hakumkataa wala kumhukumu katika udhaifu wake. 

• Mungu alimjali Eliya kwa upole na uvumilivu. 

• Alimpa chakula, maji, pumziko, na nguvu mpya. 

• Baadaye, Mungu alinena na Eliya kupitia sauti ya utulivu mdogo. 

• Mungu hakuwa katika upepo, tetemeko la ardhi, wala moto. 

• Hii ilimwonyesha Eliya kwamba Mungu hafanyi kazi kila wakati kwa njia za kushangaza. 

• Wakati mwingine hutenda kazi kwa utulivu moyoni. 

• Mungu anaelewa hofu na mapambano yetu. 

• Njia zake ni za juu na za hekima zaidi kuliko zetu. 

• Hata tusipoelewa majibu yake, tunaweza bado kuutumaini utunzaji wake. 

• Mungu hubaki karibu na watoto wake wakati wa nyakati ngumu. 

 
Swali: Ni somo gani tunaweza kujifunza kutokana na kuvunjika moyo kwa Eliya? 

Jibu: Hata watu waaminifu wanaweza kuvunjika moyo, lakini Mungu huwajali kwa uvumilivu na kuwapa 

nguvu tena. 

Tafakari: Unapojisikia dhaifu au kuvunjika moyo, bado unatumaini utunzaji na mwongozo wa 

Mungu? 

Funzo Kuu: Mungu huwaimarisha na kuwarejesha kwa uvumilivu wale wanaoendelea kumtumaini 

katika nyakati ngumu. 
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Mei 11: Jumatatu - Maombi Yanapoonekana Kutojibiwa 
Soma: Mathayo 7:7; 1 Yohana 5:14; Zaburi 62:8 

Muhtasari 
• Wakati mwingine tunaomba jambo kwa muda mrefu sana. 
• Inaweza hata kuonekana kwamba Mungu yuko kimya. 
• Hata hivyo Mungu bado husikia kila ombi la dhati. 
• Hana ni mfano wa maombi ya uaminifu. 
• Aliomba kwa bidii apate mtoto. 
• Mwanzoni, ilionekana kwamba maombi yake hayakujibiwa. 
• Lakini Hana aliendelea kumtumaini Mungu. 
• Kwa wakati wake mkamilifu, Mungu alijibu ombi lake. 
• Kusubiri kunaweza kuimarisha imani yetu. 
• Hutufundisha kumtegemea Mungu kikamilifu zaidi. 
• Maombi si kuhusu kupokea majibu pekee. 
• Pia ni kuhusu kujenga uhusiano wa karibu zaidi naye. 
• Biblia inatufundisha kumtumaini Mungu wakati wote. 
• Tunapaswa kuifunua mioyo yetu kwake kwa uaminifu. 
• Mungu anajua lililo bora hata wakati hatuelewi wakati wake. 
• Wakati mwingine maombi yasiyojibiwa yanaweza kutuongoza kuchunguza maisha yetu. 
• Tunapaswa kutafuta mapenzi ya Mungu badala ya tamaa zetu wenyewe. 
• Tunapaswa kuchunguza nia na mitazamo yetu. 
• Tunapaswa kuungama dhambi zinazojulikana na kuwasamehe wengine. 
• Tunapaswa kuendelea kukaa ndani ya Mungu na Neno lake. 
• Imani, unyenyekevu, na uvumilivu ni muhimu katika maombi. 
• Mungu daima huona picha kubwa zaidi. 
• Wakati mwingine jibu lake ni “subiri.” 
• Wakati mwingine jibu lake ni “hapana.” 
• Na wakati mwingine jibu lake ni tu, “Neema yangu yakutosha.” 
• Mtazamo wetu kuhusu Mungu huathiri jinsi tunavyoitikia katika nyakati ngumu. 
• Tukifikiri Mungu yuko mbali au hajali, imani yetu inaweza kudhoofika. 
• Lakini Biblia inaonyesha kwamba Mungu ni mwenye upendo, mwenye hekima, na anayejali sana 

maisha yetu. 
• Hata majibu yanayochelewa ni sehemu ya utunzaji wake wa upendo. 

 

Swali: Kwa nini Mungu wakati mwingine huchelewesha kujibu maombi yetu? 

Jibu: Mungu anaweza kuchelewesha majibu ili kuimarisha imani yetu, kutufundisha kutumaini, au 

kutuongoza kulingana na mpango wake wenye hekima zaidi na wakati wake mkamilifu. 

Tafakari: Majibu ya Mungu yanapoonekana kuchelewa, bado unaitumaini hekima na upendo wake? 

Funzo Kuu: Mungu daima husikia maombi ya dhati, na majibu yake huja kwa njia bora na kwa wakati 

unaofaa. 
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Mei 12: Jumanne - Yesu Anatufundisha Jinsi ya Kuomba 

Soma: Luka 11:1–4; Mathayo 6:5–15 

Muhtasari 
• Katika wakati wa Yesu, maombi mengi yalikuwa marefu na yalifanywa ili kuwavutia watu. 

• Viongozi wa dini mara nyingi walitumia maneno magumu na kuomba ili waonekane. 

• Yesu alionya dhidi ya aina hiyo ya maombi. 

• Alifundisha kwamba maombi yanapaswa kuwa ya dhati na kutoka moyoni. 

• Wanafunzi waliona kwamba maombi yalikuwa muhimu sana katika maisha ya Yesu. 

• Yesu mara nyingi alijitenga ili kuomba. 

• Aliomba mapema asubuhi na kutumia muda mwingi pamoja na Baba yake. 

• Wanafunzi waliona kwamba maombi yake yalikuwa tofauti. 

• Hivyo wakamwambia, “Bwana, tufundishe kuomba.” 

• Yesu alifundisha kwamba maombi yanapaswa kuwa rahisi na yenye maana. 

• Hatuhitaji maneno ya kuvutia ili Mungu atusikie. 

• Mungu anataka mawasiliano ya dhati kutoka moyoni. 

• Yesu alianza maombi kwa kusema “Baba yetu.” 

• Hii hutukumbusha kwamba Mungu ni wa binafsi, mwenye upendo, na yuko karibu nasi. 

• “Jina lako litukuzwe” hufundisha heshima na kumcha Mungu. 

• “Ufalme wako uje” huonyesha hamu yetu ya kurudi kwa Kristo na utawala wa Mungu katika 
maisha yetu. 

• “Mapenzi yako yatimizwe” hufundisha kujisalimisha na kutumaini hekima ya Mungu. 

• Yesu pia alitufundisha kuomba mkate wa kila siku. 

• Mungu anajali mahitaji yetu ya kimwili na ya kiroho. 

• Tunapaswa kuomba msamaha na pia kuwasamehe wengine. 

• Tunapaswa kuomba ulinzi dhidi ya majaribu na uovu. 

• Maombi yanaisha kwa kumpa Mungu utukufu na nguvu zote. 

• Maombi hutuweka karibu na Mungu kila siku. 

• Yesu alionyesha kwamba maombi si maonesho bali ni uhusiano. 

• Kadiri tunavyoomba kwa dhati, ndivyo tunavyokua karibu zaidi na Mungu. 

 

Swali: Yesu aliwafundisha wanafunzi wake kuomba kwa namna gani? 

Jibu: Yesu aliwafundisha kuomba kwa urahisi, kwa dhati, na kwa unyenyekevu kutoka moyoni. 

Tafakari: Je, maombi yako ni mazungumzo ya kweli na Mungu, au ni maneno ya kawaida tu? 

Funzo Kuu: Maombi ya kweli ni rahisi, ya dhati, na yanayolenga kumtumaini Mungu na kubaki karibu 

naye.  
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Mei 13: Jumatano - Kusifu, Ungamo, Mahitaji, Kushukuru 
Soma: Danieli 9:4–19; Zaburi 100; Wafilipi 4:6 

Muhtasari 
• Maombi ni zaidi ya kuleta mahitaji yetu kwa Mungu. 

• Yesu alifundisha kwamba maombi yanapaswa kuwa na sehemu nyingi muhimu. 

• Maombi ya Danieli yanaonyesha maisha ya maombi yenye uwiano na maana. 

• Kusifu ni sehemu muhimu ya maombi. 

• Tunamsifu Mungu kwa sababu ya yeye alivyo na yale aliyotenda. 

• Mungu ni Muumba wetu, Mwokozi, Mkombozi, Mchungaji, na Mfariji wetu. 

• Sifa hutusaidia kuelekeza mawazo yetu katika wema na ukuu wa Mungu. 

• Huijaza mioyo yetu heshima na tumaini. 

• Ungamo pia ni muhimu katika maombi. 

• Kadiri tunavyomkaribia Mungu, ndivyo tunavyozidi kuona dhambi na udhaifu wetu. 

• Tunapaswa kuungama makosa yetu kwa uaminifu na kuomba msamaha. 

• Mungu anatamani kutusafisha na kubadilisha tabia zetu. 

• Ni lazima pia tuwe tayari kuwasamehe wengine. 

• Maombi yanapaswa pia kujumuisha mahitaji binafsi. 

• Mungu anatualika kuleta mizigo na mahitaji yetu kwake. 

• Tunaweza kuomba kuhusu familia, afya, kazi, masomo, fedha, na mapambano yetu. 

• Tunapaswa kuomba kwa uwazi na kutafuta mapenzi ya Mungu yatimizwe. 

• Tunapaswa pia kuwaombea watu wengine wanaohitaji msaada na faraja. 

• Kushukuru ni sehemu nyingine muhimu ya maombi. 

• Mungu hutubariki kila siku katika mambo makubwa na madogo. 

• Mara nyingi tunasahau kumshukuru kwa rehema na utunzaji wake. 

• Moyo wa shukrani huimarisha imani na kuleta furaha. 

• Maombi hutusaidia kubaki karibu na Mungu. 

• Hufungua mioyo yetu kwa uongozi wake na kubadilisha maisha yetu. 

• Maombi ya kweli ni ya dhati, yenye unyenyekevu, na yaliyojaa kumtumaini Mungu. 

 

Swali: Ni sehemu gani kuu za maombi yenye uwiano? 

Jibu: Maombi yenye uwiano yanajumuisha kusifu, kuungama, kuomba mahitaji, na kushukuru. 

Tafakari: Je, maombi yako yanajumuisha sifa na shukrani, au ni maombi ya mahitaji tu? 

Funzo Kuu: Maombi huwa ya kina zaidi na yenye maana tunapomsifu Mungu, kuungama dhambi zetu, 

kumtumainia kwa mahitaji yetu, na kumshukuru kwa baraka zake.  
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Mei 14: Alhamisi - Maswali Mengine Kuhusiana na Maombi 
Soma: Warumi 8:26–27; Waebrania 11:6; Mathayo 6:6 

Muhtasari 
• Mungu tayari anajua mahitaji yetu kabla hatujaomba. 

• Hata hivyo maombi bado ni muhimu sana. 

• Maombi hayamshushi Mungu aje kwetu. 

• Badala yake, maombi hutuinua karibu zaidi naye. 

• Maombi hutusaidia kusimama na kukumbuka kwamba Mungu ndiye mwenye mamlaka. 

• Maombi pia hutukumbusha kwamba tunamtegemea Mungu. 

• Kiburi na kujitegemea vinaweza kudhoofisha maisha yetu ya maombi. 

• Maisha yanapokuwa mazuri, tunaweza kuhisi kwamba hatumhitaji Mungu. 

• Lakini kila mtu anamhitaji Mungu kila siku. 

• Hata malaika watakatifu humwabudu na kumtegemea Mungu daima. 

• Imani ni sehemu muhimu ya maombi. 

• Ni lazima tuamini kwamba Mungu husikia na kujibu maombi ya dhati. 

• Wakati mwingine majibu huchelewa kwa ajili ya ukuaji wetu wa kiroho. 

• Kusubiri hufundisha uvumilivu, tumaini, na imani ya kina zaidi. 

• Mungu hujibu kulingana na mapenzi na hekima yake. 

• Maombi yanapaswa kuwa ya binafsi na ya pamoja. 

• Maombi ya faraghani husaidia kujenga uhusiano wa karibu na Mungu. 

• Maombi ya familia huimarisha nyumba. 

• Maombi ya vikundi na ya kanisa huwaleta waumini pamoja katika imani. 

• Aina zote hizi za maombi ni za thamani na muhimu. 

• Maombi si kuzungumza na Mungu tu. 

• Ni lazima pia tumsikilize. 

• Mungu hunena kwa uwazi zaidi kupitia Neno lake. 

• Ndiyo maana maombi na kujifunza Biblia vinapaswa kwenda pamoja. 

• Hatupaswi kutegemea hisia au mawazo yetu binafsi pekee. 

• Biblia hutusaidia kuelewa sauti ya Mungu kwa usalama na kwa uwazi. 

 

Swali: Kwa nini maombi ni muhimu ikiwa Mungu tayari anajua mahitaji yetu? 

Jibu: Maombi hutusaidia kumtegemea Mungu, kukua katika imani, na kujenga uhusiano wa karibu zaidi 

naye. 

Tafakari: Je, unatumia muda wa kumsikiliza Mungu kwa utulivu kupitia Neno lake pamoja na 

kuzungumza naye katika maombi? 

Funzo Kuu: Maombi hutuvuta karibu zaidi na Mungu na kutufundisha kumtumaini kikamilifu katika kila 

sehemu ya maisha.  
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Mei 15: Ijumaa - Jifunze Zaidi 
Soma: Steps to Christ, uk. 93–104 

Muhtasari 
• Maombi hutusaidia kukua karibu zaidi na Yesu. 

• Kadiri tunavyomfikiria na kuzungumza kuhusu Kristo, ndivyo uhusiano wetu naye unavyozidi kuwa 
imara. 

• Kujielekeza sana kwenye nafsi kunaweza kudhoofisha maisha yetu ya kiroho. 

• Mungu anatualika kuja kwake kwa unyenyekevu na tumaini. 

• Hatuhitaji kuelewa kila kitu kabla ya kuomba. 

• Tunapotegemea hofu na mashaka yetu, machafuko huongezeka. 

• Lakini tunapomjia Mungu kwa imani, hutupa nuru na mwongozo. 

• Sifa pia ni sehemu muhimu ya maombi. 

• Mbingu imejaa ibada, shukrani, na nyimbo za sifa. 

• Tunapomshukuru na kumsifu Mungu, mioyo yetu huvutwa karibu zaidi na mbingu. 

• Shukrani huimarisha imani na kuleta furaha moyoni. 

• Biblia ina mifano mingi ya maombi ya uaminifu. 

• Wahusika mbalimbali wa Biblia waliomba wakati wa hofu, huzuni, toba, na zahama. 

• Uzoefu wao unatufundisha kwamba Mungu husikia maombi ya dhati. 

• Daima tunaweza kupata faraja na mwongozo katika visa vyao. 

• Maombi na kufunga vinaweza kufanya kazi pamoja. 

• Kufunga husaidia kuondoa usumbufu na kuimarisha kumlenga Mungu. 

• Hutukumbusha hitaji letu la nguvu za kiroho na kumtegemea yeye. 

• Ukuaji wa kiroho unapaswa kubaki kuwa lengo letu kila siku. 

• Yesu ndiye mfano wetu mkamilifu katika maombi na ibada. 

• Yeye ndiye Mwanzilishi na Mkamilishaji wa imani yetu. 

• Tunapoendelea kumlenga yeye, anaendelea kuyabadilisha maisha yetu. 

 

Swali: Kwa nini ni muhimu kumlenga Yesu katika maisha yetu ya maombi? 

Jibu: Kwa sababu Yesu ndiye mfano wetu mkamilifu, na kumlenga yeye huimarisha imani yetu na 

uhusiano wetu na Mungu. 

Tafakari: Ni mabadiliko gani unaweza kufanya ili kuimarisha maisha yako binafsi ya maombi? 

Funzo Kuu: Maisha imara ya maombi hukua kupitia unyenyekevu, imani, sifa, na kumlenga Yesu kila 

siku. 

 


