Mafundisho
Ya Shule Ya Sabato
Kwa Watu Wazima

Aprili | Mei | Juni 2026 K U K U A

KATIKA UHUSIANO

NA MUNGU

SHIRIKI HABARI ZAKE

Vidokezo vya Kujifunza Somo la 12 [ABSG-2-2026]

Juni 13-19



Kanusho

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa
kwa uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya
Roho ya Unabii, si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la
Waadventista Wasabato. Msomaji anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa

Robo ya Shule ya Sabato na maandiko ya Roho ya Unabii.
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Somo la 12 [Juni 13 - 19]: Kuelewa Fungu la Kukariri

“Bwana MUNGU amenipa ulimi wa hao wafundishwao, nipate kujua jinsi ya kumtegemeza kwa
maneno yeye aliyechoka, huniamsha asubuhi baada ya asubuhi; huniamsha, sikio langu lipate
kusikia kama watu wafundishwao” (Isaya 50:4).

e Watu wengi wanaotuzunguka wanabeba mizigo mizito.

e Wengine wamevunjika moyo, ni wapweke, wamechanganyikiwa, au wamechoshwa na
mapambano ya maisha.

e Somo la juma hili linatukumbusha kwamba Mungu anataka watu wake washiriki
upendo wake na wengine.

e Lakini kabla hatujamzungumzia Mungu kwa wengine, ni lazima kwanza tujifunze
kumsikiliza yeye.

“Bwana MUNGU amenipa ulimi wa hao wafundishwao...”

¢ Yesu alinena maneno yaliyoleta tumaini, faraja, na uponvaji.

e Daima alijua kile ambacho watu walihitaji kwa sababu alidumisha uhusiano wa karibu
na Baba yake.

e Mungu anataka kutufundisha somo lile lile.

¢ Kushuhudia imani yetu si kuwa na majibu ya kila swali. Ni kumruhusu Mungu
ayaongoze maneno yetu ili yawe barala kwa wengine.

e Tunapotumia muda pamoja naye, hutufundisha jinsi ya kuzungumza kwa wema,
hekima, na upendo.

“...nipate kujua jinsi ya kumtegemeza kwa maneno yeye
aliyechoka.”

¢ Watu wengi wamechoka.

¢ Wengine wamechoshwa na dhambi.

¢ Wengine wamechoshwa na kukatishwa tamaa.

¢ Wengine wamechoshwa na kubeba mizigo yao peke yao.

¢ Mungu mara nyingi huwaweka watu kama hao katika njia yetu.

+ Neno rahisila kutia moyo, sala, ahadi ya Biblia, au ushuhuda wa binafsi unaweza
kumsaidia mtu kusogea karibu zaidi na Yesu.

e Somo linatukumbusha kwamba ushuhuda si kulazimisha watu au kubishana nao.

¢ Ni kushiriki upendo wa Mungu kwa wakati unaofaa na kwa roho inayofaa.

“Huniamsha asubuhi baada ya asubuhi...”

¢ Uwezo wetu wa kuwasaidia wengine huanza na uhusiano wetu wenyewe na Mungu.
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e Yesu alitumia muda na Baba yake kila siku.

o Kablaya kuzungumza na watu, alimsikiliza Mungu.

e Ndivyo ilivyo kwetu pia.

e Tukipuuza maombi na kujifunza Biblia, tutakuwa na machache ya kushiriki.

e Lakini tunapokutana na Mungu kila siku, hujaza mioyo yetu kwa upendo wake na kutupa
nguvu za kumtumikia.

“...huniamsha, sikio langu lipate kusikia kama watu
wafundishwao.”
e Kabla Mungu hajautumia ulimi wetu, hufanya kazi kwanza katika masikio yetu.
e Kabla hatujafundisha, ni lazima tujifunze.
¢ Kabla hatujasema, ni lazima tusikilize.
o Mungu anataka tusikie sauti yake kupitia Neno lake na kwa njia ya Roho Mtakatifu.
e Tunapomsikiliza, mioyo yetu inakuwa kama yake.

¢ Kisha maneno yetu, mitazamo yetu, na matendo yetu yatawaelekeza wengine kwa Yesu
kwa kawaida.

Hii Ina Maana Gani Kwako
e Huenda unahisi huna sifa za kushiriki imani yako.
e Huenda unafikiri kushuhudia ni kazi ya wachungaji au wahubiri pekee.
e Fungu hili la kukariri linasema vinginevyo.
¢ Mungu hakuombi kwanza uwe msemaji hodari.
e Anakuomba utumie muda pamoja naye.
e Unapomsikiliza yeye kila siku, atakufundisha nini cha kusema na wakati wa kukisema.

¢ Watu wanaokuzunguka huenda wasikumbuke kila hubiri watakalosikia, lakini
watakumbuka wema wa kweli, upendo wa dhati, na maisha yanayomwakisi Yesu.

Wazo la Kubeba Wiki Hii

¢ Shahidi mwenye matokeo zaidi si yule anayejua mengi zaidi.
e Niyule anayekaa karibu na Yesu kila siku.

¢ Mungu anapoujaza moyo wako, upendo wake utamiminika kwa kawaida kupitia maneno
yako, matendo yako, na mahusiano yako.

e Na kupitia mvuto huo wa kimya, anaweza kugusa mioyo iliyochoka na kuwavuta kwake.
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Juni 13: Sabato Alasiri - Utangulizi

Muhtasari

e Yesu anamwita kila mwamini kushiriki upendo Wake na wengine.

e Ushuhuda wetu huwa na nguvu unapozaliwa kutokana na uhusiano binafsi na Mungu.
e Watu huona matendo yetu kabla ya kusikiliza maneno yetu.

o Kila mawasiliano ni fursa ya kuonyesha tabia ya Kristo.

e Mungu anaweza kutumia matendo madogo ya wema, upendo, na kutia moyo kugusa
mioyo ya watu.

o Roho Mtakatifu hutupatia hekima ya kujua lini tunapaswa kusema na nini tunapaswa
kusema.

o Kumshiriki Yesu hakupaswi kulazimishwa; kunapaswa kutoka katika upendo wa kweli
na huruma.

¢ Mungu anawajali sana wale ambao wamepotoka kutoka Kwake na anatamani warudi.

e Maombiyetu, mfano wetu, na ushawishi wetu wenye upendo vinaweza kusaidia
kuwaongoza wengine kurudi kwa Kristo.

e Tunapodumu karibu na Yesu, upendo Wake humiminika kwa kawaida katika maisha ya
wale wanaotuzunguka.

e Kusudi la ushuhudiaji si kutoa taarifa tu, bali kuwasaidia watu wamjue Yesu na
kumpitia wao wenyewe.

Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii

Jumapili: Tutajifunza kwamba ushuhudiaji hutokana na uzoefu wetu binafsi na Yesu. Upendo wa
Mungu ndani ya mioyo yetu humiminika kwa kawaida kwa wengine.

Jumatatu: Tutagundua kwamba kumshiriki Yesu kunapaswa kufanywa kwa upendo, huruma, na
heshima. Mungu huwaalika watu; hawalazimishi kamwe.

Jumanne: Tutajifunza njia za vitendo za kushiriki imani yetu na familia, marafiki, na majirani.
Matendo madogo ya wema yanaweza kufungua milango ya ushuhudiaji.

Jumatano: Tutajifunza jinsi ya kujumuisha sifa, kuungama, maombi, na shukrani katika maombi.
Maombi yenye uwiano hutuletea karibu zaidi na Mungu.

Alhamisi: Tutajifunza kuhusu upendo wa Mungu kwa wale ambao wamepotoka kutoka Kwake.
Daima kuna tumaini kwa wale wanaoonekana kuwa mbali na Bwana.

Tunapojifunza somo la juma hili, Mungu na ajaze mioyo yetu kwa upendo Wake na kutufundisha
jinsi ya kumshiriki kupitia maneno yetu, matendo yetu, na maisha yetu ya kila siku.
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Juni 14: Jumapili - Kutokana na Mafuriko

Soma: Mathayo 28:18-20; Ufunuo 14:6-12; Matendo 1:8; 4:13, 20; 1 Yohana 4:7-11

Muhtasari

e Yesu amewapa waumini utume wa kufanya wanafunzi na kuhubiri injili.
e Yesu ana mamlaka yote, na anaahidi kuwa pamoja nasi daima tunapomtumikia.

o Watu wengi hufikiri kwamba kushuhudia ni kazi ya wachungaji, wahubiri, au watu
wenye ujasiri. Biblia inafundisha tofauti.

¢ Kushuhudia huanza na uhusiano binafsi na Yesu.
e Tunamshiriki Yesu vizuri tunapozungumzia yale aliyotenda katika maisha yetu.

e Wanafunzi walikuwa watu wa kawaida. Hawakuwa na elimu ya juu, lakini watu
waliweza kuona kwamba walikuwa pamoja na Yesu.

e Petro naYohana walizungumza kwa ujasiri kwa sababu walimjua Yesu binafsi na
walikuwa wameona nguvu zake.

¢ Roho Mtakatifu aliwapa ujasiri na kusaidia maneno yao kugusa mioyo.

e Hatuhitaji kujua kila kitu kabla ya kushuhudia. Tunahitaji tu kushiriki yale tuliyoona,
tuliyosikia, na tuliyopitia na Mungu.

¢ Kadiri tunavyompenda Yesu zaidi, ndivyo inavyokuwa vigumu kunyamaza kumhusu.

¢ Mungu huleta watu katika maisha yetu kila siku wanaohitaji kutiwa moyo, tumaini, na
kweli.

e Tunapaswa kuomba hekima ili tujue wakati wa kusema, nini cha kusema, najinsiya
kuonyesha upendo wa Kristo.

¢ Ushuhudiaji wa kweli ni mafuriko ya moyo unaozidi kukua karibu na Yesu.

Swali: Ninawezaje kuwa shahidi wa Yesu katika maisha yangu ya kila siku?

JibUu: Tumia muda na Yesu kila siku na washirikishe wengine yale anayofanya katika maisha
yako. Ruhusu maneno yako, matendo yako, na upendo wako kuwaelekeza watu kwake.

Tafakari: kama mtu angekaa nami leo, angeweza kuona kwamba nimekuwa pamoja na Yesu?

Funzo Kuu: Tunapokaa karibu na Yesu, upendo wake hujaza mioyo yetu na kumiminika kwa

wengine. Kushuhudia si suala la kuwa mtaalamu; ni suala la kumshiriki Yesu tunayemjua na
kumpenda.
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Juni 15: Jumatatu - Pasipo Kulazimishwa lakini kwa Nguvu

Soma: Mat 9:36; 2 Wakorintho 5:14; Yer 20:9; Mwanzo 2:16-17; 7:1; Kumb 4:29-31; Mat 4:23-25;
23:37; Ufunuo 12:11; 2 Petro 3:18

Muhtasari

e Yesu alisukumwa na upendo na huruma kwa watu. Upendo huo ulihamasisha kila kitu
alichofanya.

e Mungu anataka upendo huo huo ujaze mioyo yetu ili tujali wokovu wa wengine.

e Wakati mwingine Mungu huweka mzigo mioyoni mwetu kwa ajili ya watu wasiomjua. Kama
Yeremia, tunaweza kuhisi kwamba hatuwezi kunyamaza kuhusu yale ambayo Mungu
ametutendea.

e Kushuhudia si suala la kuwalazimisha watu waamini. Mungu daima ameheshimu uhuru
wa mwanadamu.

o Katika historia yote ya Biblia, Mungu aliwaalika watu wamfuate, lakini hakuwabhi
kuwalazimisha.

¢ Yesu aliwaponya, aliwasaidia, aliwafundisha, na aliwapenda watu kwanza, kisha
akawaalika wamfuate.

o Njiayetu ya kushuhudia inapaswa kuonyesha tabia ya Yesu—kuwa wenye wema, subira,
upendo, na heshima.

e Kujaribu kuwashinikiza, kuwatawala, au kuwalazimisha watu wakubali ukweli
hakudhihirishi Roho wa Mungu.

e Ushuhuda binafsi ni mojawapo ya njia zenye nguvu zaidi za kushuhudia. Mara nyingi watu
huguswa wanaposikia yale ambayo Yesu ametenda katika maisha yetu.

e Tunapozidi kukaribia Yesu, neema na kweli yake huonekana katika maneno, mitazamo, na
matendo yetu.

e Ushuhudiaji huwa wa kawaida wakati mioyo yetu imejaa upendo wa Mungu. Tunashiriki kwa
sababu tunajali, si kwa sababu tumelazimishwa.

Swali: Tunapaswa kumshirikije Yesu kwa wengine?

Jibu: Tunapaswa kumshiriki Yesu kwa upendo, wema, na heshima, kama alivyofanya yeye.
Tunawaalika watu wamfuate, lakini hatuwalazimishi kamwe.

Tafakari: Je, ninamshiriki Yesu kwa sababu ninawapenda watu, au kwa sababu tu ninahisi ni
wajibu wangu?

Funzo Kuu: Upendo wa Mungu ndani ya mioyo yetu unapaswa kumiminika kwa kawaida kwa

wengine. Tunapokaa karibu na Yesu, kumshiriki huwa sehemu yenye nguvu lakini isiyolazimishwa
ya maisha yetu ya kila siku.
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Juni 16: Jumanne - Vidokezo kwa Ajili ya Kumshuhudia Yesu

Soma: Isaya 50:4; 1 Petro 3:8-15

Muhtasari

Mungu anamwita kila mwamini kumshuhudia Yesu kwa wengine, na ameahidi kutupa
hekima pamoja na maneno sahihi ya kusema.

Tunapaswa kuwa tayari daima kueleza kwa nini tunamwamini Yesu na kwa nini tuna tumaini
ndani Yake.

Kumshuhudia Yesu huanza kwa kujenga urafiki wa kweli na watu.

Wema, ukarimu, huruma, unyenyekevu, na heshima vinaweza kusaidia kufungua mioyo ya
watu kwa Mungu.

Maombi ni muhimu sana. Tunapaswa kuomba Roho Mtakatifu afanye kazi katika mioyo ya
watu na kufungua fursa za kushiriki imani yetu.

Ushuhuda binafsi una nguvu kubwa. Kushiriki yale ambayo Mungu ametenda katika
maisha yetu kunaweza kuwahamasisha wengine kumtafuta.

Tunapaswa kuwa na ujasiri katika kushiriki imani yetu, lakini daima kwa upole na heshima.

Kuwaunganisha watu na familia ya kanisa yenye upendo kunaweza kuwasaidia kukua
katika uhusiano wao na Mungu.

Biblia hutoa majibu, faraja, mwongozo, na tumaini. Wakati mwingine kushiriki ahadi moja
ya Biblia kunaweza kuleta tofauti kubwa.

Ukuaji wa kiroho ni mchakato. Hatupaswi kuwaharakisha watu, bali kwa uvumilivu
kumruhusu Mungu awaongoze hatua kwa hatua.

Mara nyingi matendo yetu huzungumza kwa sauti kubwa kuliko maneno yetu. Namna
tunavyoishi inapaswa kuonyesha tabia ya Yesu.

Tunapozidi kukaribia Kristo, maisha yetu huwa ushuhuda unaowavuta wengine Kwake.

Swali: Ni njia zipi za kivitendo za kumshuhudia Yesu kwa wengine?

Jibu: Jenga urafiki, waombee watu, shiriki uzoefu wako binafsi na Yesu, zungumza kwa wema

kuhusu imani yako, na acha matendo yako yaonyeshe upendo Wake.

Tafakari: Je, maneno yangu, mitazamo yangu, na matendo yangu yanawarahisishia wengine

kumwona Yesu katika maisha yangu?

Funzo Kuu: Kumshuhudia Yesu si kuhusu yale tu tunayosema. Ni kuhusu kuwapenda watu,

kuwaombea, na kuruhusu tabia ya Kristo kung'aa kupitia maisha yetu kila siku.
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Juni 17: Jumatano - Mwana Mpotevu

Soma: Hosea 4:17; Hosea 7; Yeremia 31:15-20

Muhtasari

o Efraimu, akiwawakilisha watu wa Mungu, alimwacha Bwana na kujifunga katika dhambi na
ibada ya sanamu.

e Badalaya kumtumaini Mungu, watu walifuata tamaa zao wenyewe na kuendelea kumwasi.
e Maamuziyao yaliwaletea udhaifu wa kiroho, kuchanganyikiwa, na kujitenga na Mungu.

¢ Huzuniya Raheli kwa ajili ya watoto wake waliopotea inaonyesha maumivu ambayo wazazi
wengi, ndugu, na marafiki huhisi wapendwa wao wanapomwacha Bwana.

e Mungu alitambua machozi ya Raheli na kumhakikishia kwamba bado kulikuwa na tumaini
kwa siku zijazo.

e Mungu aliahidi kwamba watoto waliopotea wangeweza kurudi na kurejeshwa.
e Hatimaye Efraimu alitambua makosa yake, akatubu, na kutamani kurudi kwa Mungu.

e Tobayakweli huanza tunapokubali makosa yetu, kuiacha dhambi, na kumtafuta Bwana
tena.

e Hata watu wanapomwacha Mungu, Yeye haachi kuwapenda wala kuendelea kuwavuta
warudi Kwake.

e Huruma ya Mungu ni kubwa kuliko kushindwa kwetu. Moyo Wake bado unatamani kila
mtoto mpotevu arejee nyumbani.

e Badalaya kukata tamaa kwa wapendwa waliomwacha Mungu, tunapaswa kuendelea
kuwaombea, kuwapenda, kuwatia moyo, nha kumtumaini Mungu afanye kazi katika maisha
yao.

¢ Hakuna mtu aliye nje ya uwezo wa Mungu. Maadamu kuna uhai, kuna tumaini la
kurejeshwa.

Swali: Kisa cha Efraimu kinatufundisha nini kuhusu watu wanaomwacha Mungu?

Jibu? Kinatufundisha kwamba ingawa watu wanaweza kumwacha Mungu, Yeye haachi
kuwapenda. Anaendelea kuwaita warudi Kwake, na daima kuna tumaini wanapotubu na kurejea.

Tafakari: Je, bado nina tumaini na kuwaombea kwa uaminifu wapendwa wangu waliomwacha
Mungu?

Funzo Kuu: Mungu hawakatii tamaa watoto Wake waliopotea. Upendo, rehema, na huruma
Yake vinaendelea kuwaita warudi nyumbani, na sisi hatupaswi kuacha kuwaombea.
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Juni 18: Alhamisi - Warudisheni

Soma: Zekaria 10; Luka 22:31-32; Yohana 21:15-17; Waefeso 3:17-19

Muhtasari

e Mungu anaahidi kuwakusanya, kuwarejesha, kuwatia nguvu, na kuwaleta watu Wake
karibu Naye tena.

e Hata watu wa Mungu wanapopotoka, Yeye hawasahau wala haachi kuwatafuta.
e Kusudila Mungu si kuwahukumu waliopotea bali kuwaokoa na kuwarejesha.

o wengi wana wapendwa wao waliomwacha Mungu, jambo linaloleta huzuni na kukata
tamaa.

e Badalaya kuzingatia makosa yao ya zamani, tunapaswa kuwaweka mikononi mwa Mungu.

e Yesualimwombea Petro wakati imani yake ilipokuwa dhaifu na baadaye akamrudisha katika
huduma. Hii inaonyesha nguvu ya maombi.

¢ Ushawishi wetu unaweza kusaidia kuwarudisha wengine kwa Mungu. Namna tunavyosema,
kutenda, na kuwatendea watu ina umuhimu.

e Mtazamo wa upendo, uvumilivu, na unaomwakilisha Kristo mara nyingi huzungumza kwa
nguvu kuliko mabishano.

e Mudatunaotumia pamoja na Yesu hujaza mioyo yetu upendo Wake na kutusaidia kuhusiana
na wengine kama Yeye anavyofanya.

e Mungu anatuita kuonyesha tabia Yake kupitia neema, wema, uvumilivu, na huruma.

e Kupitia maisha yetu, wengine wanapaswa kuona amani, , haupendo unaopatikana
kwa Kristo pekee.

e Upendo wa Mungu kwa watoto Walke waliopotea haujawahi kubadilika, na anatualika
kushiriki upendo huo pamoja nao.

Swali: Tunawezaje kumsaidia mtu aliyepotea njia na kumwacha Mungu arudi Kwake?

Jibu: Tunaweza kuwaombea, kuwapenda, kuwa wavumilivu kwao, na kuonyesha tabia ya Kristo

katika maisha yetu. Mungu hutumia mfano wa Mkristo mwenye upendo kuwavuta watu warudi
Kwake.

Tafakari: Je, maneno yangu, matendo yangu, na mtazamo wangu vinawasaidia wengine kuuona
upendo wa Mungu na kumrudia?

Funzo Kuu: Mungu haachi kamwe kuwatafuta watoto Wake waliopotea. Tunapodumu karibu na
Yesu, anaweza kutumia maombi yetu, upendo wetu, na mfano wetu kuwasaidia warudi Kwake.
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Juni 18: ljumaa - Jifunze Zaidi

Soma: Isaya 55:11; Christ's Object Lessons, p. 384; Evangelism, p. 356; The Acts of the Apostles,
p. 105; The Desire of Ages, p. 142; Education, p. 264

Muhtasari

e Ushuhudiaji wa kweli huanza kwa kuwa na uhusiano wa karibu na Yesu.

e Hatuwezi kushiriki upendo wa Mungu kwa ufanisi kwa wengine ikiwa kwanza upendo Wake
haujajaza mioyo yetu.

e Upendo wa Kristo ndani ya mioyo yetu huzaa upendo kwa wengine kwa njia ya kawaida.

e Upendo ndio msingi wa ushuhudiaji wenye mafanikio. Watu huvutwa kwa Kristo
wanapoona tabia Yake ikidhihirishwa katika maisha yetu.

e Kushiriki katika kazi ya kuwaleta watu kwa Kristo huimarisha maisha yetu ya kiroho na
kujitoa kwetu kwa Mungu.

e Huduma hai hutusaidia kukua katika imani na kushinda majaribu kwa nguvu zaidi.

e Tunaposhiriki katika kazi ya Kristo, tunapata furaha Yake tunapoona maisha yakibadilishwa
na neema Yake.

¢ Ushuhudiaji ni zaidi ya kushiriki mafundisho; ni kuwasaidia watu kumjua Yesu na kumfuata.

o Kablaya watu kukubali kweli za Biblia, mara nyingi wanahitaji kuuona upendo wa Kristo
ukidhihirishwa kupitia matendo yetu.

e Tunapaswa kuwa wa makusudi, wenye maombi, na wenye hekima tunapomshuhudia Yesu
kwa wengine.

e Mungu ameahidi kwamba Neno Lake litatimiza kusudi Lake, hata kama matokeo
hayaonekani mara moja.

e Moyo uliojazwa upendo wa Mungu utafurika kwa kawaida katika huduma na ushuhudiaji.

Swali: Kwa nini upendo wa Mungu ni muhimu katika ushuhudiaji?

Jibu: Kwa sababu ushuhudiaji wa kweli hutoka katika moyo uliojazwa upendo wa Kristo.
Tunapoupokea upendo Wake binafsi, kwa kawaida tutatamani wengine wamjue pia.

Tafakari: Je, upendo wa Kristo unafurika katika maisha yangu kwa namna inayowasaidia wengine
kumwona Yesu?

Funzo Kuu: Kadiri tunavyotembea karibu zaidi na Yesu, ndivyo upendo Wake utakavyotiririka
kwa kawaida kupitia maisha yetu na kuwaongoza wengine Kwake.
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