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Avertissement 

Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude biblique personnelle et en groupe. Bien qu’elles soient 

rédigées avec soin et en harmonie avec les Écritures, le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et 

l’Esprit de prophétie, elles ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du 

Sabbat de la Conférence Générale de l’Église adventiste du septième jour. Le lecteur est encouragé à 

s’appuyer d’abord sur la Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et les écrits de 

l’Esprit de prophétie. 
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Leçon 3 [11 - 17 Juillet]: Comprendre le verset à mémoriser 
• "Je vous exhorte, frères, par le nom de notre Seigneur Jésus-Christ, à tenir tous un même 

langage, et à ne point avoir de divisions parmi vous, mais à être parfaitement unis dans un 
même esprit et dans un même sentiment." — 1 Corinthiens 1:10 (LSG) 

• L'Église est composée de personnes venant d'horizons, de personnalités et d'expériences 
différents. 

• C'est pourquoi des malentendus et des désaccords peuvent facilement surgir si nous n'y 
prenons pas garde. 

• La leçon de cette semaine nous rappelle que notre unité ne vient pas du fait de suivre la 
même personne ou de partager exactement les mêmes opinions. 

• Elle vient du fait de garder Jésus au centre de notre vie et de Lui permettre de transformer 
notre cœur. 

"Je vous exhorte, frères..." 
• Paul s'adresse aux croyants avec amour, et non avec colère. 

• Il leur rappelle qu'ils appartiennent à une même famille en Christ. 

• Lorsque nous nous souvenons que nous sommes frères et sœurs dans la famille de Dieu, 
nous apprenons à nous traiter avec bonté, patience et respect. 

• Même lorsque nous ne sommes pas d'accord, nous ne devons jamais oublier que nous 
servons le même Sauveur. 

"...par le nom de notre Seigneur Jésus-Christ..." 
• Paul dirige tous les regards vers Jésus plutôt que vers lui-même. 

• Jésus seul est le Chef de l'Église et Celui qui a donné Sa vie pour nous. 

• Lorsque nos regards restent fixés sur le Christ, nous risquons moins d'être divisés par des 
opinions humaines ou des préférences personnelles. 

• Notre fidélité doit toujours appartenir d'abord à Jésus. 

"...à tenir tous un même langage..." 
• Paul ne dit pas que chaque croyant doit penser exactement la même chose sur tous les 

sujets. 

• Il nous appelle à demeurer unis dans la vérité de la Parole de Dieu et à travailler ensemble 
pour accomplir Sa mission. 

• Dieu accorde des dons différents à chacun, mais chacun de ces dons doit contribuer à 
l'édification de l'Église. 

• Lorsque le Christ est au centre, nous pouvons collaborer même si nous avons des idées 
différentes. 
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"...et à ne point avoir de divisions parmi vous..." 
• L'Église de Corinthe a laissé l'orgueil et le favoritisme créer des divisions. 

• Certains croyants ont pris parti pour différents dirigeants au lieu de suivre le Christ. 

• La même chose peut arriver aujourd'hui si nous permettons à nos préférences personnelles 
ou à nos appartenances de devenir plus importantes que notre amour pour Jésus. 

• Dieu nous appelle à construire des ponts, et non des murs. 

"...mais à être parfaitement unis dans un même esprit et dans 
un même sentiment." 

• La véritable unité commence lorsque nous permettons à Jésus de transformer notre 
manière de penser. 

• Au lieu de demander : "Que veux-je ?", nous commençons à demander : "Que voudrait Jésus 
?" 

• À mesure que nous nous rapprochons du Christ, Son Esprit nous rend plus humbles, plus 
enclins à pardonner et plus disposés à travailler ensemble. 

• Une telle unité devient un témoignage puissant pour le monde. 

Ce que cela signifie pour vous 
• Peut-être y a-t-il dans votre Église une personne avec laquelle vous avez du mal à vous 

entendre. 

• Demandez à Jésus de vous aider à voir cette personne avec Ses yeux. 

• Choisissez l'amour plutôt que l'orgueil, le pardon plutôt que le ressentiment, et la 
coopération plutôt que la rivalité. 

• Lorsque chacun de nous place le Christ à la première place, nos foyers, nos Églises et notre 
témoignage deviennent plus forts. 

Une dernière réflexion 
• Jésus a prié pour que Ses disciples soient un. 

• Lorsque nous vivons dans l'unité, nous montrons au monde ce que Son amour peut 
accomplir. 

• Gardez les yeux fixés sur le Christ, servez les autres avec humilité et laissez Son amour 
apporter la paix partout où vous allez. 
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11 Juillet: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble 
Résumé 

• Dieu veut que Son Église soit unie en Christ plutôt que divisée par les préférences 
personnelles ou les dirigeants humains. 

• Les divisions commencent lorsque les croyants accordent plus d'importance aux personnes 
qu'à Jésus, qui seul est le Chef de l'Église. 

• La véritable unité ne signifie pas que tout le monde soit identique, mais que tous soient 
centrés sur le Christ et Sa vérité. 

• La maturité spirituelle aide les croyants à vaincre la jalousie, l'orgueil et l'esprit de rivalité 
qui détruisent l'unité de l'Église. 

• Les responsables chrétiens sont des serviteurs du Christ, et non des personnes à adorer ou à 
élever au-dessus des autres. 

• Jésus est l'exemple parfait d'humilité, d'altruisme et de leadership de service que tout 
croyant est appelé à suivre. 

• Servir fidèlement le Christ implique souvent des sacrifices, des souffrances et le fait de 
placer les besoins des autres avant les siens. 

• Chaque membre a un rôle à jouer pour fortifier l'Église en favorisant la paix, l'amour et la 
coopération. 

• La Croix nous enseigne à renoncer à nous-mêmes, à considérer les autres avec estime et à 
travailler ensemble pour la mission de Dieu. 

• Lorsque le Christ est au centre de notre vie, nos Églises deviennent plus fortes, plus saines et 
rendent un meilleur témoignage de l'Évangile. 

 

Points principaux à retenir cette semaine 

Dimanche: Nous apprendrons pourquoi les divisions et les clans affaiblissent l'Église et 
pourquoi notre loyauté doit toujours appartenir au Christ. 

Lundi: Nous découvrirons que la véritable unité vient du fait de garder Jésus au centre de nos 
pensées, de nos décisions et de nos relations. 

Mardi: Nous comprendrons comment la maturité spirituelle aide les croyants à surmonter 
l'orgueil, la jalousie et la dépendance excessive envers les dirigeants humains. 

Mercredi: Nous apprendrons ce que signifie avoir la pensée de Christ et servir les autres avec 
humilité et fidélité. 

Jeudi: Nous verrons comment un leadership chrétien fidèle reflète la Croix par le sacrifice, 
l'humilité et l'amour pour le peuple de Dieu. 

Cette semaine, nous découvrirons que la véritable unité ne peut exister que lorsque chaque croyant 
garde le Christ au centre de sa vie et de son service. 
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12 Juillet : Dimanche - Le problème des clans dans l'Église 
Lire: 1 Corinthiens 1:10–17; 3:3 ; Romains 1:29 ; Romains 13:13; 2 Corinthiens 12:20 ; 
Galates 5:20 

Résumé 

• Dieu veut que Son Église soit unie en Christ. Les divisions affaiblissent l'Église et nuisent à 
son témoignage. 

• Les croyants de Corinthe s'étaient regroupés autour de leurs dirigeants favoris. Ils mettaient 
l'accent sur les hommes plutôt que sur le Christ. 

• Paul leur rappela qu'aucun dirigeant humain n'était mort pour les sauver. Seul Jésus a été 
crucifié pour leurs péchés. 

• L'Église appartient au Christ seul. Chaque croyant doit trouver son identité en Lui. 

• Les querelles et les divisions conduisent souvent à d'autres péchés. Elles détruisent 
l'amour, la paix et la confiance parmi le peuple de Dieu. 

• L'orgueil et les préférences personnelles peuvent discrètement provoquer des divisions 
dans n'importe quelle Église. Nous devons veiller sur nos cœurs pour éviter ces attitudes. 

• L'unité ne signifie pas que tout le monde soit identique. Elle signifie que nous sommes unis en 
Christ et dans Sa vérité. 

• Lorsque nous gardons Jésus au centre, nos différences deviennent moins importantes. Son 
amour nous aide à nous servir les uns les autres avec humilité. 

• Une Église unie reflète le caractère de Dieu. Elle devient également un témoignage plus 
puissant pour le monde. 

 

Question 

• Pourquoi Paul a-t-il averti les croyants de ne pas former des groupes autour des dirigeants de 
l'Église? 

Réponse 

• Parce que l'Église appartient au Christ, et que tous les croyants doivent être unis en Lui plutôt 
que de suivre des hommes. 

Réflexion 

• Est-ce que je contribue à bâtir l'unité dans mon Église, ou est-ce que je laisse l'orgueil et mes 
préférences personnelles créer des divisions? 

À retenir 

• Garde les yeux fixés sur Jésus. Lorsque le Christ est au centre, Son peuple peut adorer, 
servir et grandir ensemble dans l'unité. 
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13 Juillet: Lundi - Centrés sur Jésus 
Lire: 1 Corinthiens 1:10, 13 ; Matthieu 28:19 ; 1 Corinthiens 12:27 

Résumé 

• Dieu t'appelle à mettre Jésus au centre de ta vie afin que son peuple demeure uni en Lui. 

• Les croyants de Corinthe ont commencé à suivre différents dirigeants de l'Église, ce qui a 
provoqué des disputes et divisé la famille de Dieu. 

• Paul leur a rappelé que seul Jésus est mort pour leurs péchés ; aucun dirigeant de l'Église ne 
doit donc jamais prendre sa place. 

• Il est bon de respecter les responsables spirituels, mais ta fidélité doit toujours appartenir 
d'abord au Christ. 

• Dieu a donné à chaque croyant des dons différents afin que l'Église grandisse grâce à la 
coopération plutôt qu'à la compétition. 

• Tu ne seras pas toujours d'accord avec tout le monde dans l'Église, mais tu peux toujours 
choisir l'amour, l'humilité et le respect. 

• Les petits groupes doivent aider les personnes à se rapprocher de Jésus et ne jamais donner 
à quelqu'un le sentiment d'être exclu. 

• Demande-toi si tes paroles et ton attitude contribuent à rapprocher les personnes ou à les 
éloigner les unes des autres. 

• Lorsque Jésus reste au centre, l'amour devient plus fort que l'orgueil et l'unité plus forte que 
les opinions personnelles. 

 

Question 
• Comment puis-je contribuer à préserver l'unité dans mon Église ? 

Réponse 
• Garde Jésus à la première place, apprécie chaque croyant et choisis l'amour plutôt que la 

division. 

Réflexion 
• Mes paroles et mes actions aident-elles les autres à se sentir acceptés, valorisés et plus 

proches de Jésus ? 

Leçon à retenir 
• Garde Jésus au centre de ta vie et contribue à bâtir une Église où chacun se sent aimé, 

accueilli et uni en Christ. 
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14 Juillet: Mardi - Sagesse et maturité 

Lire: 1 Corinthiens 3:1–4 ; 1 Corinthiens 2:6–14 ; Hébreux 5:12–14 ; 1 Corinthiens 3:9–17 

Résumé 

• Dieu veut que tu grandisses pour devenir un chrétien mûr, dont la foi est solidement 
enracinée en Jésus plutôt qu'en des dirigeants humains. 

• Les croyants de Corinthe agissaient comme des enfants spirituels parce qu'ils se disputaient 
au sujet des personnes au lieu de garder le Christ au centre. 

• La maturité spirituelle t'aide à voir la vie selon la sagesse de Dieu plutôt qu'à suivre la 
manière de penser du monde. 

• La sagesse de Dieu se révèle dans la vie, la mort et la résurrection de Jésus. Elle t'enseigne à 
vivre par la foi et par l'amour. 

• Un chrétien qui grandit apprend chaque jour davantage de la Parole de Dieu et laisse le 
Saint-Esprit façonner ses pensées et ses décisions. 

• Même les responsables fidèles de l'Église ne sont que des serviteurs de Dieu. Ils doivent 
fortifier ta foi en Christ, et non prendre Sa place. 

• Les êtres humains peuvent te décevoir parce qu'ils sont imparfaits, mais Jésus 
n'abandonnera jamais ceux qui mettent leur confiance en Lui. 

• Lorsque le Christ est le fondement de ta foi, tu peux demeurer fidèle même lorsque les autres 
te déçoivent. 

• Dieu bâtit Son Église à travers chaque croyant disposé à servir avec humilité, amour et unité. 

 

Question 
• À quoi ressemble la maturité spirituelle ? 

Réponse 
• La maturité spirituelle consiste à faire confiance à Jésus plus qu'à toute autre personne et à 

laisser Sa Parole guider ta vie chaque jour. 

Réflexion 
• Ma foi grandit-elle en Jésus, ou est-ce que je dépends trop des autres pour rester proche de 

Lui? 

Leçon à retenir 
• Bâtis ta vie sur Jésus, car Lui seul est le fondement solide qui ne te décevra jamais. 
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15 Juillet: Mercredi - Un esprit de service à l'image du Christ 
Lire: 1 Corinthiens 4:1–2 ; 1 Corinthiens 2:16 ; Philippiens 2:1–8 

Résumé 

• Dieu appelle chaque croyant à développer la pensée de Christ en vivant avec humilité, 
amour et le désir de servir les autres. 

• Les croyants de Corinthe étaient influencés par la manière de penser du monde, ce qui les 
poussait à se faire concurrence au lieu de se servir les uns les autres. 

• Jésus a montré une manière de vivre totalement différente en choisissant l'humilité, 
l'obéissance et le sacrifice plutôt que de rechercher les honneurs pour Lui-même. 

• Suivre le Christ signifie renoncer à l'orgueil égoïste et chercher des occasions d'encourager, 
d'aider et de bénir les autres. 

• Les dirigeants de l'Église sont des serviteurs du Christ, chargés de prendre soin de l'œuvre de 
Dieu, et non des personnes qui recherchent le pouvoir ou les louanges. 

• Tout ce que nous possédons appartient à Dieu ; nous devons donc utiliser fidèlement nos 
dons, notre temps et nos capacités pour Sa gloire. 

• L'Église devient plus forte lorsque chaque croyant choisit de servir avec le même esprit 
désintéressé que Jésus. 

• Chaque jour, Dieu t'invite à renoncer à toi-même et à laisser l'amour du Christ façonner tes 
pensées, tes paroles et tes actions. 

• Lorsque tu suis l'exemple de Jésus, ta vie devient une bénédiction pour les autres et rend 
gloire à Dieu. 

 

Question 
• Que signifie avoir la pensée de Christ ? 

Réponse 
• Cela signifie choisir l'humilité, servir les autres avec amour et placer la volonté de Dieu 

avant la tienne. 

Réflexion 
• Est-ce que je cherche à être reconnu, ou est-ce que je sers les autres avec l'esprit humble de 

Jésus ? 

Leçon à retenir 
• Suis l'exemple de Jésus en choisissant l'humilité, le service fidèle et l'amour dans tout ce 

que tu fais. 
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16 Juillet: Jeudi - Un style de vie qui reflète la croix 

Lire: 1 Corinthiens 4:1–13 ; Jean 17:4 ; 2 Corinthiens 11:23–28 ; Colossiens 1:24 

Résumé 

• Dieu appelle chaque croyant à vivre d'une manière qui reflète l'humilité, l'amour et le 
sacrifice manifestés par Jésus sur la croix. 

• Les responsables fidèles de l'Église méritent notre soutien, car ils servent Dieu avec humilité 
et recherchent Sa gloire plutôt que la leur. 

• Jésus a rendu toute la gloire à Son Père, et Ses disciples doivent avoir la même attitude dans 
tous les domaines du ministère. 

• La croix enseigne que la véritable grandeur se trouve dans le service des autres plutôt que 
dans la recherche du pouvoir, des éloges ou de la reconnaissance. 

• Servir le Christ peut entraîner des difficultés, le rejet ou la souffrance, mais Dieu utilise ces 
expériences pour fortifier la foi et former le caractère. 

• Paul a accepté la souffrance parce qu'il aimait Jésus et voulait que davantage de personnes 
reçoivent le don du salut. 

• L'orgueil et l'ambition personnelle divisent le peuple de Dieu, tandis que l'humilité et le 
service fidèle apportent l'unité et fortifient l'Église. 

• Lorsque tu sers les autres avec l'esprit du Christ, ta vie devient un témoignage vivant de la 
puissance de la croix. 

• Dieu ne mesure pas ton succès à ta popularité ou à ton confort, mais à ta fidélité envers Lui 
chaque jour. 

 

Question 
• Que signifie vivre une vie qui reflète la croix ? 

Réponse 
• Cela signifie servir Dieu avec humilité, Lui rendre toute la gloire et demeurer fidèle même 

lorsque suivre Jésus est difficile. 

Réflexion 
• Est-ce que je cherche à être reconnu, ou suis-je prêt à servir fidèlement le Christ, quel qu'en 

soit le prix ? 

Leçon à retenir 
• Suis l'exemple de Jésus en servant les autres avec humilité, en rendant gloire à Dieu et en 

demeurant fidèle à travers chaque épreuve. 
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17 Juillet : Vendredi - Réflexion avancée 
Lire: Conquérants pacifiques, pp. 17–24 ; Témoignages pour l'Église, vol. 4, p. 17 

Résumé 

• Jésus a prié pour que Ses disciples soient unis, car leur amour les uns pour les autres aiderait 
d'autres personnes à croire en Lui. 

• Dieu veut que Son Église grandisse dans l'unité en éliminant l'orgueil, l'égoïsme et tout ce 
qui provoque des divisions parmi Son peuple. 

• L'unité ne se produit pas par hasard. Chaque croyant doit choisir d'aimer, de pardonner et de 
travailler avec les autres pour la mission de Dieu. 

• Les apôtres ont montré que le véritable leadership spirituel est marqué par l'humilité, le 
sacrifice et le service fidèle plutôt que par le pouvoir ou la recherche de reconnaissance. 

• La manière de diriger selon Dieu est très différente de celle du monde, car Il accorde plus de 
valeur à la fidélité qu'à la position, au succès ou à la popularité. 

• Paul a encouragé les croyants à suivre son exemple parce que sa vie reflétait le caractère et 
les enseignements de Jésus. 

• Chaque chrétien devrait vivre de manière à conduire les autres vers le Christ plutôt qu'à 
attirer l'attention sur lui-même. 

• Lorsque l'Église est unie en Christ, elle devient un témoignage vivant que Dieu a envoyé 
Jésus pour sauver le monde. 

 

Question 
• Comment puis-je contribuer à fortifier l'unité de l'Église de Dieu ? 

Réponse 
• Choisis l'humilité, soutiens les dirigeants fidèles et vis de manière à aider les autres à voir 

l'amour de Jésus. 

Réflexion 
• Mes paroles, mes attitudes et mes actions contribuent-elles à l'unité de l'Église de Dieu ou 

créent-elles des barrières entre les membres de Son peuple ? 

Leçon à retenir 
• Vis chaque jour avec l'esprit humble du Christ afin que ta vie contribue à fortifier Son Église 

et à conduire les autres vers Lui. 

 


