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Avertissement 

Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude biblique personnelle et en groupe. Bien qu’elles soient 

rédigées avec soin et en harmonie avec les Écritures, le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et 

l’Esprit de prophétie, elles ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du 

Sabbat de la Conférence Générale de l’Église adventiste du septième jour. Le lecteur est encouragé à 

s’appuyer d’abord sur la Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et les écrits de 

l’Esprit de prophétie. 
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Leçon 4 [18 - 24 Juillet]: Comprendre le verset à mémoriser 

• "Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que vous 
avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes? Car vous avez été 
rachetés à un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit, qui 
appartiennent à Dieu." — 1 Corinthiens 6:19, 20 (LSG) 

• Notre monde nous dit que notre corps nous appartient et que nous sommes libres de vivre 
comme nous le voulons. 

• Mais Dieu nous présente une tout autre réalité. 

• La leçon de cette semaine nous rappelle que devenir chrétien ne change pas seulement ce 
que nous croyons. 

• Cela transforme aussi notre manière de vivre, notre façon de traiter les autres et même la 
manière dont nous prenons soin de notre propre corps. 

"Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit..." 

• Dans l'Ancien Testament, la présence de Dieu remplissait le sanctuaire. 

• Aujourd'hui, par le Saint-Esprit, Dieu désire habiter dans chaque croyant. 

• Cela signifie que notre corps n'est pas une chose ordinaire. 

• Il est le lieu où la présence de Dieu doit se manifester à travers nos pensées, nos paroles et 
nos actions. 

• C'est pourquoi Paul nous appelle à vivre dans la pureté et la sainteté, même lorsque le 
monde nous invite à faire le contraire. 

"...qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu..." 

• Le Saint-Esprit est le don de Dieu à tous ceux qui mettent leur confiance en Jésus-Christ. 

• Il nous aide à comprendre la Parole de Dieu, nous donne la force de résister à la tentation 
et nous transforme de l'intérieur. 

• Nous ne sommes pas laissés seuls pour lutter contre le péché. 

• Dieu Lui-même agit en nous pour nous rendre chaque jour davantage semblables à Jésus. 

"Vous ne vous appartenez point à vous-mêmes..." 

• Ces paroles nous rappellent que notre vie ne doit plus être centrée sur nous-mêmes. 

• Lorsque nous avons accepté Jésus, nous avons choisi de Le suivre comme Seigneur. 

• Au lieu de demander : "Que veux-je ?", nous commençons à demander : "Qu'est-ce qui plaît 
à Dieu ?" 

• Cela transforme notre manière de prendre des décisions, de construire nos relations et 
d'utiliser les dons qu'Il nous a confiés. 
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"Car vous avez été rachetés à un grand prix." 

• Ce prix, c'est la vie de Jésus offerte sur la croix. 

• Il s'est donné Lui-même afin que nos péchés soient pardonnés et que notre vie soit 
renouvelée. 

• Comprendre le prix que le Christ a payé pour nous sauver devrait remplir notre cœur de 
reconnaissance. 

• Nous n'obéissons pas à Dieu pour mériter Son amour. 

• Nous Lui obéissons parce que Son amour nous a déjà été pleinement révélé en Jésus. 

"Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit..." 

• Puisque nous appartenons au Christ, toute notre vie doit Lui rendre gloire. 

• Cela concerne notre manière de parler, ce que nous regardons, les lieux que nous 
fréquentons et la façon dont nous prenons soin de notre corps. 

• Cette leçon nous rappelle tout particulièrement que le plan de Dieu en faveur de la pureté 
protège notre relation avec Lui ainsi qu'avec les autres. 

• Lorsque nous choisissons Sa voie plutôt que celle du monde, nous reflétons Son caractère et 
devenons des témoins plus fidèles de Son royaume. 

Ce que cela signifie pour vous 

• Peut-être luttez-vous aujourd'hui contre des habitudes, des tentations ou des choix qui vous 
éloignent de Dieu. 

• Souvenez-vous que vous ne combattez pas seul. 

• Le même Jésus qui est mort pour vous sauver vous a donné Son Esprit afin de vous fortifier et 
de vous guider chaque jour. 

• À mesure que vous Lui abandonnez votre vie, Il vous aidera à L'honorer dans votre corps 
comme dans votre esprit. 

Une dernière réflexion 

• Votre vie a une immense valeur, car Jésus a donné la Sienne pour vous racheter. 

• Que chacun de vos choix exprime votre reconnaissance pour Son sacrifice. 

• Lorsque le Christ vit en vous, votre vie devient un témoignage vivant que Dieu continue 
encore aujourd'hui à transformer les cœurs.  
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18 Juillet: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble 

Résumé 

• L'Église est appelée à refléter le caractère de Dieu et non les valeurs du monde qui l'entoure. 

• Paul aborde de graves problèmes à Corinthe, notamment l'immoralité sexuelle, les procès 
entre croyants et les questions relatives au mariage ainsi qu'à la vie chrétienne. 

• Le péché ne doit jamais être ignoré ni accepté sous prétexte qu'il est courant dans la société. 

• Dieu appelle Son Église à traiter le péché avec vérité et amour, en recherchant toujours la 
repentance et la restauration. 

• Les chrétiens doivent résoudre leurs conflits d'une manière qui protège l'unité de l'Église et 
son témoignage. 

• La véritable liberté chrétienne ne nous donne pas la permission de pécher, mais nous rend 
capables de vivre une vie qui honore Dieu. 

• Nos corps appartiennent au Christ, car Il nous a rachetés par Son sang, et ils sont les 
temples du Saint-Esprit. 

• La pureté n'est possible que grâce à une relation étroite avec Jésus et à l'œuvre 
transformatrice du Saint-Esprit. 

• Dieu a institué le mariage comme le cadre qu'Il a prévu pour l'intimité sexuelle et appelle 
chaque croyant, marié ou célibataire, à mener une vie sainte. 

• En tant que peuple de Dieu, nous sommes appelés à vivre différemment du monde afin que 
notre vie conduise les autres au Christ. 

 
Points principaux à retenir cette semaine 

Dimanche: Nous découvrirons pourquoi l'Église ne doit jamais tolérer le péché et pourquoi nos 
actes doivent être en accord avec la foi que nous professons. 

Lundi: Nous verrons comment la discipline ecclésiastique, selon la Bible, protège l'Église tout en 
cherchant à restaurer ceux qui se repentent. 

Mardi: Nous comprendrons pourquoi les chrétiens doivent régler leurs différends d'une manière qui 
honore le Christ et préserve le témoignage de l'Église. 

Mercredi: Nous verrons pourquoi nos corps sont les temples du Saint-Esprit et comment le Christ 
nous donne la force de vivre dans la pureté. 

Jeudi: Nous découvrirons le plan de Dieu concernant le mariage, le célibat et la pureté sexuelle 
comme éléments d'une vie chrétienne sainte. 

Cette semaine, nous découvrirons comment Dieu appelle Son peuple à vivre une vie sainte qui 
honore le Christ et reflète Son caractère devant le monde. 
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19 Juillet : Dimanche - Dissonance entre la foi et la 
pratique 

Lire: 1 Corinthiens 5:1–13 ; Lévitique 18:7–8 

Résumé 

• Le Nouveau Testament nous enseigne non seulement ce que l'Église de Dieu doit être, mais 
aussi ce qu'elle ne doit jamais devenir. 

• Paul fut profondément choqué parce qu'un homme de l'Église vivait dans une relation 
immorale avec la femme de son père, un péché que même beaucoup de non-croyants 
n'auraient pas accepté. 

• Ce qui troublait encore davantage Paul, c'était que l'Église ne faisait rien pour remédier à 
cette situation et se glorifiait même de la tolérer. 

• L'Église prétendait suivre Dieu, mais sa manière de vivre n'était plus conforme à Sa Parole. 

• Le même danger nous menace aujourd'hui lorsque nous excusons ou ignorons ce que Dieu a 
clairement déclaré être mauvais. 

• Dieu nous appelle à aimer les personnes sans modifier Ses principes ni considérer le péché 
comme acceptable. 

• Au lieu de nous demander seulement ce que les autres font de mal, examinons si notre propre 
vie est en accord avec ce que nous croyons et avec ce que la Parole de Dieu enseigne. 

• Lorsque votre foi guide vos choix et vos actions, votre vie devient un véritable témoignage 
pour Jésus. 

Question 

• Pourquoi Paul était-il si préoccupé par l'Église de Corinthe ? 

Réponse 

• Parce que l'Église acceptait et tolérait une relation pécheresse au lieu de la traiter 
conformément à la Parole de Dieu. 

Réflexion 

• Y a-t-il dans ma vie quelque chose que je sais contraire à la Parole de Dieu, mais que j'ai 
choisi d'excuser ou d'ignorer ? 

À retenir 

• Que votre foi se manifeste non seulement dans ce que vous croyez, mais aussi dans votre 
manière de vivre chaque jour.  
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20 Juillet: Lundi - Faire face aux scandales 
Lire: 1 Corinthiens 5:1–13 

Résumé 

• Faire face au péché manifeste n'est jamais facile, mais Dieu appelle Son Église à répondre 
avec vérité, prière, amour et le désir de restaurer ceux qui sont tombés. 

• Paul poursuit son enseignement concernant le membre de l'Église qui vivait dans une 
relation immorale avec la femme de son père. 

• Il dit à l'Église de ne pas ignorer ce péché public, car cet homme avait choisi de persister 
dans son péché sans repentance. 

• L'Église devait exercer la discipline, non pour le punir, mais pour l'aider à prendre 
conscience de son besoin de revenir à Dieu. 

• Paul avertit également les croyants de ne pas considérer le péché manifeste comme 
acceptable, car les mauvais choix peuvent influencer d'autres personnes à suivre le même 
chemin. 

• Le but de la discipline divine est toujours de conduire les personnes à la repentance afin 
qu'elles puissent être pardonnées et accueillies de nouveau dans la famille de Dieu. 

• Lorsque Dieu vous reprend par Sa Parole, acceptez Son instruction avec un cœur disposé et 
choisissez de Lui obéir. 

• Si quelqu'un que vous connaissez s'est éloigné de Dieu, priez pour lui, encouragez-le avec 
amour et ne cessez jamais d'espérer sa restauration. 

 
Question 

• Comment l'Église doit-elle réagir lorsqu'un membre continue de vivre dans un péché 
manifeste ? 

Réponse 
• L'Église doit répondre avec vérité, amour, prière et une discipline appropriée, en 

recherchant toujours la repentance et la restauration de cette personne. 

Réflexion 
• Lorsque Dieu me reprend par Sa Parole, est-ce que j'accepte humblement Sa correction ? Et 

est-ce que j'aide les autres à revenir à Lui avec vérité et amour ? 

Leçon à retenir 
• La discipline de Dieu est un acte d'amour, car Son désir est de pardonner, de restaurer et 

de ramener Ses enfants auprès de Lui.  
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21 Juillet: Mardi - Protéger l'identité de l'Église 
Lire: 1 Corinthians 6:11–20; 1 Thessalonians 4:1–8; Romans 12:1 

Résumé 

• Dieu appelle Son Église à vivre différemment du monde. 

• Paul parle de croyants qui portaient leurs différends devant les tribunaux civils au lieu de 
rechercher une solution conforme à la volonté de Dieu au sein de l'Église. 

• Il leur rappelle de laisser la Parole de Dieu guider la manière dont ils se traitent les uns les 
autres. 

• Paul ne rejetait pas les tribunaux civils, car Dieu leur a confié l'autorité en matière de justice 
et de répression du crime. 

• Ce qui l'inquiétait, c'était que les croyants géraient leurs conflits comme des personnes qui 
ne connaissaient pas le Christ. 

• Dieu veut que Son peuple fasse preuve de sagesse, d'équité, de pardon et d'amour en toute 
circonstance. 

• Paul nous rappelle également que l'immoralité sexuelle, l'avidité, l'idolâtrie, le vol, la 
malhonnêteté, l'ivrognerie et d'autres péchés excluent du royaume de Dieu ceux qui 
refusent de s'en repentir. 

• Nous ne devons jamais accepter un péché sous prétexte qu'il est devenu courant ou 
populaire. 

• Que la Parole de Dieu façonne vos actions, vos relations et votre manière de traiter les 
autres. 

• Lorsque des difficultés surgissent, demandez à Dieu de vous aider à répondre avec 
humilité, grâce et sagesse. 

 

Question 
• Comment les chrétiens doivent-ils gérer les désaccords et le péché au sein de l'Église ? 

Réponse 
• Les chrétiens doivent suivre la Parole de Dieu, traiter les autres avec amour et équité, et 

rechercher des solutions qui honorent le Christ. 

Réflexion 
• Mes paroles et mes actions reflètent-elles le caractère de Jésus, surtout lorsque je fais face 

à un conflit ou à la tentation ? 

Leçon à retenir 
• L'Église de Dieu reflète le Christ lorsque Son peuple vit selon Sa Parole et se traite 

mutuellement avec Son amour.  
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22 Juillet: Mercredi - Antidote contre l'immoralité sexuelle 

Lire: 1 Corinthiens 6:11–20; 1 Thessaloniciens 4:1–8; Romains 12:1 

Résumé 

• Dieu appelle Son peuple à mener une vie sainte parce qu'il Lui appartient. 

• Certains croyants de Corinthe pensaient à tort que la liberté chrétienne leur permettait de vivre 
comme ils le voulaient, y compris dans le domaine de la sexualité. 

• Paul corrige cette idée en enseignant que Jésus nous libère du péché, et non pour que nous 
continuions à y vivre. 

• Votre corps appartient au Christ et doit être utilisé pour L'honorer dans tous les aspects de 
votre vie. 

• Lorsque vous avez accepté Jésus, Il vous a lavé, sanctifié et déclaré juste par Sa grâce. 

• Vous êtes également uni au Christ ; chacun de vos choix doit donc fortifier cette relation plutôt 
que l'affaiblir. 

• Paul nous rappelle que nos corps sont le temple du Saint-Esprit et que Dieu désire habiter en 
nous. 

• Plus vous marchez près de Jésus, plus Il vous donne la force de résister à la tentation et de vivre 
une vie pure. 

• L'immoralité sexuelle a causé souffrance et blessures à d'innombrables personnes, mais le 
Christ offre le pardon, la guérison et la puissance de vivre autrement. 

• Choisissez chaque jour d'honorer Dieu avec votre corps, car vous Lui appartenez. 

 
Question 

• Pourquoi les chrétiens doivent-ils éviter l'immoralité sexuelle ? 

Réponse 
• Parce que nous appartenons au Christ, que nos corps sont le temple du Saint-Esprit et que 

Dieu nous appelle à vivre une vie sainte. 

Réflexion 
• Mes choix montrent-ils que j'appartiens à Jésus, et est-ce que je laisse le Saint-Esprit guider 

ma manière de vivre ? 

Leçon à retenir 
• La véritable liberté chrétienne n'est pas la liberté de pécher, mais la liberté de vivre une vie 

sainte par la puissance du Christ.  
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23 Juillet: Jeudi - Le mariage et le célibat 

Lire: 1 Corinthiens 6:19–7:9 ; Genèse 39:6–18 

Résumé 

• Dieu a créé la sexualité comme un bon don destiné à être vécu dans le cadre du mariage 
entre un homme et une femme. 

• Paul nous rappelle que nos corps sont les temples du Saint-Esprit ; chacun de nos choix doit 
donc honorer Dieu. 

• La liberté chrétienne n'est pas une permission de suivre des désirs pécheurs, mais un appel 
à mener une vie sainte. 

• Paul enseigne que le mariage comme le célibat sont des dons de Dieu, et que chacun doit 
être vécu dans la fidélité envers Lui. 

• Que l'on soit marié ou célibataire, chaque croyant est appelé à pratiquer la maîtrise de soi 
et la pureté sexuelle. 

• Joseph nous montre que le moyen le plus sûr de vaincre la tentation est de la fuir plutôt que 
d'essayer d'y résister une fois que nous nous en sommes approchés. 

• Plus nous vivons près du Christ, plus nous recevons la force de dire "non" à la tentation et 
"oui" à la volonté de Dieu. 

• Dans un monde qui brouille le plan de Dieu concernant la sexualité, Sa Parole demeure notre 
guide le plus sûr. 

• Choisissez aujourd'hui d'honorer Dieu avec votre corps et faites confiance à Sa voie, qui 
conduit toujours à la joie, à la paix et à la bénédiction. 

 

Question 
• Comment les chrétiens peuvent-ils demeurer purs sexuellement dans le monde 

d'aujourd'hui ? 

Réponse 
• En demeurant proches du Christ, en obéissant à la Parole de Dieu, en évitant la tentation 

et en respectant le dessein de Dieu pour le mariage et le célibat. 

Réflexion 
• Est-ce que je suis le plan de Dieu pour la pureté, ou est-ce que je laisse les idées du monde 

influencer mes choix ? 

Leçon à retenir 
• Le Saint-Esprit vous donne la force de vivre une vie pure lorsque vous choisissez de suivre le 

Christ chaque jour.  
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24 Juillet : Vendredi - Réflexion avancée 

Lire: Conquérants pacifiques, pp. 298–308 

Résumé 

• Dieu appelle Son peuple à mener une vie sainte parce qu'il Lui appartient. 

• Paul nous rappelle que l'immoralité sexuelle, l'idolâtrie, l'ivrognerie et d'autres péchés vont 
souvent de pair lorsque les êtres humains se détournent de Dieu. 

• Le péché commence à perdre son pouvoir lorsque nous écartons de notre cœur tout ce qui 
prend la place de Dieu. 

• Le Saint-Esprit ne peut remplir notre vie que lorsque nous nous abandonnons entièrement 
au Christ. 

• Dieu veut transformer non seulement nos actions, mais aussi nos pensées, nos désirs et 
nos habitudes. 

• Son but n'est pas de nous priver de joie, mais de nous conduire vers une vie pure, saine et 
pleine de sens. 

• Le monde peut rejeter le plan de Dieu concernant la sainteté et le mariage, mais Sa voie 
conduit toujours à la paix et au bonheur durable. 

• Chaque jour, choisissez d'honorer Dieu avec votre corps, votre esprit et vos relations. 

 

Question 

• Comment puis-je contribuer à fortifier l'unité de l'Église de Dieu ? 

Réponse 

• En me remettant au Christ chaque jour, en laissant le Saint-Esprit transformer mon cœur et 
en choisissant de suivre la voie de Dieu plutôt que celle du monde. 

Réflexion 

• Y a-t-il quelque chose dans ma vie qui a pris la place de Dieu et qui m'empêche de Le suivre 
pleinement ? 

Leçon à retenir 

• Lorsque le Christ remplit votre cœur, Il vous donne la puissance de vivre chaque jour une vie 
sainte qui L'honore. 

 


