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Avertissement

Ces notes sont préparées pour soutenir ’étude biblique personnelle et en groupe. Bien gu’elles soient
rédigées avec soin et en harmonie avec les Ecritures, le Guide trimestriel de UEcole du Sabbat et
’Esprit de prophétie, elles ne constituent pas une publication officielle du Département de ’Ecole du
Sabbat de la Conférence Générale de UEglise adventiste du septiéme jour. Le lecteur est encouragé a
s’appuyer d’abord sur la Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel de UEcole du Sabbat et les écrits de

UEsprit de prophétie.
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Lecon 5 [25 - 31 Juillet]: Comprendre le verset a
meémoriser

e "Soit donc, que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre
chose, faites tout pour la gloire de Dieu." —1 Corinthiens 10:31 (LSG)

e Lavie chrétienne consiste en bien plus qu'a éviter le péché.

o Elle consiste a choisir, dans chaque situation, d'honorer Dieu et d'aider les autres a se
rapprocher de Lui.

e Toutaulongde lalegcon de cette semaine, Paul montre que l'amour pour Dieu et 'amour
pour notre prochain doivent guider chacune de nos décisions.

e Leverseta mémoriser rassemble tous ces enseignements en un principe simple qui
s'applique a tous les domaines de la vie.

"Soit donc..."

e Ce motrenvoie atout ce que Paul a enseigné dans 1 Corinthiens 8 a 10.

e llaparlé de laconnaissance, de la liberté chrétienne, du renoncement a soi-méme, de
l'amour envers les autres et du danger de l'idolatrie.

e Aulieude donnerune longue liste de regles, Paul conclut par un principe qui aide les
croyants a prendre des décisions sages dans toutes les situations.

"Soit que vous mangiez, soit que vous buviez..."

e« Paul parleici de la question des aliments qui avaient été associés au culte des idoles, un
sujetimportant a Corinthe.

e Certains croyants pensaient qu'ils étaient libres de manger de tout, puisque les idoles
n'avaient aucun pouvoir.

e D'autres étaient troublés, car ces pratiques leur rappelaient leur ancienne vie d'idolatrie.

e Paul enseigne que les chrétiens doivent aller au-dela de leurs droits personnels et se
demander si leurs actions honorent Dieu et fortifient la foi des autres.

o Méme des activités ordinaires, comme manger et boire, peuvent devenir des occasions de
manifester notre amour pour Dieu.

"...ou quoi que vous fassiez..."

e Paul élargit maintenant son enseignement au-dela de la nourriture.
e Le méme principe s'applique a tous les aspects de la vie.

e Nos paroles, nos attitudes, notre travail, nos relations, nos loisirs, notre maniere de gérer
nos biens et chacun de nos choix quotidiens doivent refléter que Jésus est Seigneur.
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e Ilnedevrait jamais y avoir un domaine de notre vie ou nous mettons de c6té la volonté de
Dieu pour satisfaire nos propres désirs.

"Faites tout pour la gloire de Dieu."

e Glorifier Dieu signifie vivre d'une maniere qui révele Son caractere d'amour, de sainteté et de
vérité.

o Celasignifie choisir ce qui Lui plait plutét que de faire simplement ce que nous avons le droit
de faire.

o Celasignifie également éviter tout ce qui pourrait affaiblir la foi d'une autre personne ou
détourner notre propre coeur de Dieu.

e Lorsque la gloire de Dieu devient notre priorité supréme, l'égoisme perd sa place et toute
forme d'idolatrie commence a disparaitre.

Ce que cela signifie pour vous

e Avantde prendre une décision, demandez-vous : "Cette décision glorifiera-t-elle Dieu et
aidera-t-elle quelqu'un a se rapprocher du Christ ?"

o Sielle honore Dieu, fortifie votre foi et bénit les autres, vous pouvez avancer avec confiance.

o Sielle nourrit 'égoisme, affaiblit votre témoignage ou prend la place de Dieu dans votre
ceoeur, il vaut mieux y renoncer.

e Lorsque la gloire de Dieu devient le but de votre vie, vos choix deviennent plus clairs et votre
témoignage plus puissant.

Une derniére pensée

o Dieune s'intéresse pas seulement a ce que vous faites pendant le culte.
e Ilse soucie aussi de la maniere dont vous vivez chaque jour.

e Que chacun de vos choix, grands ou petits, montre que Jésus est le véritable Seigneur de
votre vie.

e Lorsque vous vivez pour la gloire de Dieu, toute votre vie devient un témoignage de Son
amour et de Sa grace.
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25 Juillet: Sabbat apres-midi - Vue d’ensemble

Résumé

e Dieunous appelle a L'honorer dans tout ce que nous faisons.
o Laliberté chrétienne doit toujours étre guidée par l'amour, et non par l'égoisme.
« Laconnaissance sans amour peut blesser les autres et affaiblir l'Eglise.

e Les croyants spirituellement miirs renoncent volontairement a leurs droits personnels afin
d'aider d'autres personnes a connaitre le Christ.

o L'histoire d'Israél nous avertit de ne pas devenir négligents a cause de nos privileges
spirituels.

o Dieuappelle Son peuple a fuir toute forme d'idolatrie et a Lui demeurer fidele.

e Toutce quiprend la premiére place de Dieu dans notre vie peut devenir une idole.

e L'amour pour Dieu et 'amour pour notre prochain doivent guider chacune de nos décisions.
e Nos choix doivent fortifier la foi des autres et les conduire au Christ.

e Le butsupréme de lavie chrétienne est de glorifier Dieu.

Points principaux a retenir cette semaine

Dimanche: Nous apprendrons pourquoi la connaissance doit toujours étre guidée par l'amour et
le souci des autres.

Lundi: Nous découvrirons comment Paul a renoncé a ses droits personnels afin d'aider davantage
de personnes a accepter l'Evangile.

Mardi: Nous verrons ce que les échecs d'Israél nous enseignent sur la tentation et la fidélité
envers Dieu.

Mercredi: Nous comprendrons pourquoi Dieu appelle Son peuple a fuir toute forme d'idolatrie.

Jeudi: Nous découvrirons comment chacun de nos choix peut glorifier Dieu et conduire les autres
au Christ.

Cette semaine, nous découvrirons qu'une vie remplie d'amour, d'humilité et d'une entiere
consécration a Dieu nous permet de Le glorifier dans chacun de nos choix.
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26 Juillet : Dimanche - La connaissance face a l'amour

Lire: 1 Corinthiens 8:1-13 ; Deutéronome 6:4-5 ; Actes 15:20, 29 ; Actes 21:25

Résumeé

e Dieuveut que Son peuple grandisse a la fois dans la connaissance et dans 'amour.

e Certains croyants de Corinthe savaient que les idoles n'étaient rien et se sentaient donc
libres de manger des aliments qui leur avaient été offerts.

e D'autres croyants venaient tout juste d'abandonner le culte des idoles, et cette pratique les
troublait et affaiblissait leur foi.

e Paul nousrappelle qu'une connaissance sans amour peut nous rendre orgueilleux et
blesser les autres.

e Connaitre Dieu doit toujours nous conduire a L'aimer et a prendre soin de la croissance
spirituelle des autres.

o Laliberté chrétienne ne consiste pas a faire tout ce qui nous est permis.

e Paramour, nous sommes parfois appelés a renoncer a nos droits afin qu'un autre croyant
puisse grandir dans le Christ.

¢ Avantde prendre une décision, réfléchissez a l'impact qu'elle pourrait avoir sur la foi d'une
autre personne.

o Lavéritable maturité chrétienne se manifeste lorsque l'amour guide la maniére dont nous
utilisons notre connaissance.

Question

o Comment les chrétiens doivent-ils utiliser leur connaissance et leur liberté ?

Réponse

e Les chrétiens doivent faire preuve d'humilité dans leur connaissance et exercer leur liberté
avec amour, en cherchant toujours a fortifier la foi des autres.

Réflexion

e Mes choix aident-ils les autres a se rapprocher de Jésus, ou rendent-ils leur marche avec Lui
plus difficile ?

A retenir

e Lavéritable connaissance se manifeste par une vie qui aime Dieu et aide les autres a grandir
dans le Christ.
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27 Juillet: Lundi - L'amour désintéressé

Lire: 1 Corinthiens 9:1-23 ; Actes 18:3; 1 Timothée 5:18

Résumé

e L'amour est prét a renoncer a ses droits personnels pour le bien des autres.

o Paul avait le droit de recevoir le soutien de 'Eglise puisqu'il annongait 'Evangile.

e |lavait également le droit de se marier et de voyager avec son épouse tout en servant Dieu.
« Mais Paul a choisi de ne pas exercer ces droits afin que rien ne fasse obstacle a 'Evangile.

e Ilvoulait que les gens aient confiance dans le message de Jésus, et non qu'ils mettent en
doute ses motivations.

¢ Paul mettait en pratique le méme enseignement gu'il venait de donner : faire passer 'amour
avant la liberté personnelle.

e Jésus nous appelle aussi a réfléchir a l'impact de nos choix sur la foi des autres.

o Parfois, l'amour nous conduit a renoncer a quelque chose que nous sommes libres de faire
afin qu'une autre personne puisse se rapprocher du Christ.

o Demandez a Dieu de vous aider 3 accorder plus d'importance a la propagation de l'Evangile
qu'a votre confort, a vos droits ou a vos intéréts personnels.

Question
¢ Pourquoi Paul a-t-ilrenoncé a certains de ses droits ?
Réponse

o Paularenoncé a ses droits parce gu'il aimait le Christ et ne voulait rien laisser empécher les
gens d'accepter 'Evangile.

Réflexion

o Aqueldroit, confort ou préférence personnelle Dieu me demande-t-Il peut-&tre de renoncer
afin qu'une autre personne puisse connaitre Jésus ?

Lecon a retenir

o Le véritable amour place l'Evangile au premier plan et renonce volontiers a ses droits
personnels pour aider les autres a trouver le Christ.
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28 Juillet: Mardi - Tirer des lecons du passé

Lire: 1 Corinthiens 10:1-13

Résumeé

o Dieuveut que vous appreniez des réussites comme des échecs de Son peuple dans le
passé.

o Leslsraélites ont bénéficié de la présence de Dieu, de Sa protection et de Ses soins
quotidiens, mais beaucoup ont malgré tout choisi l'idolatrie, l'immoralité sexuelle et la
désobéissance.

e Leurs priviléges spirituels ne les ont pas gardés fideles, carils ont cessé de dépendre de
Dieu et ont suivi leurs propres désirs.

e Vous bénéficiez aussi de grandes bénédictions spirituelles en Christ, mais ces bénédictions
ne vous mettent pas a l'abri de la tentation ou de 'échec.

e Ne vous confiez jamais en vos propres forces, car celui qui pense étre a l'abri de la chute est
déja en danger.

e Lorsque la tentation survient, souvenez-vous que Dieu est fidele. Il vous donne toujours la
force nécessaire et une issue, si vous choisissez de Lui faire confiance et de Lui obéir.

e Choisissez d'apprendre des erreurs d'Israél au lieu de les répéter, et laissez chaque épreuve
vous rapprocher davantage de Jésus, jour apres jour.

Question
¢ Pourquoi Paul a-t-il rappelé aux croyants les échecs d'lIsraél ?
Réponse

e Paulvoulait que les croyants tirent des lecons des erreurs d'Israél, demeurent humbles,
dépendent de Dieu et évitent de tomber dans les mémes péchés.

Réflexion

o Est-ce que je m'appuie sur mes expériences spirituelles passées, ou est-ce que je fais
confiance a Jésus pour me garder fidele aujourd'hui ?

Lecon a retenir

e Les bénédictions spirituelles sont un privilége, mais non une garantie. Restez proche de
Jésus chaque jour, et Il vous aidera a vaincre la tentation.
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29 Juillet: Mercredi - Avertissement contre l'idolatrie

Lire: 1 Corinthiens 10:5-22

Résumé

o Dieu seul mérite votre adoration et votre entiére fidélité.

¢ Paul enseigne que les croyants ne peuvent pas participer au culte paien, car personne ne
peut appartenir au Christ tout en prenant part a un faux culte.

e Lorsque vous choisissez de suivre Jésus, votre adoration, votre fidélité et votre vie doivent Lui
appartenir exclusivement.

¢ Bien que beaucoup de personnes aujourd'hui ne se prosternent pas devant des idoles, tout ce
qui prend la place de Dieu dans votre cceur devient une idole.

e L'argent, le succes, les plaisirs, les relations, les biens matériels, ou toute autre chose que
vous aimez plus que Dieu peuvent peu a peu détourner votre coeur de Lui.

o Dieuvous appelle a L'aimer plus que toute autre chose et a écarter tout ce qui affaiblit votre
relation avec Lui.

e Choisissez chaque jour de demeurer fidéele au Christ, car Lui seul est digne de votre
adoration.

Question
e Pourquoi les chrétiens doivent-ils fuir l'idolatrie ?
Réponse

e Parce que nous ne pouvons pas appartenir au Christ tout en donnant notre adoration, notre
fidélité ou notre cceur a ce qui prend la place de Dieu.

Réflexion
e Y a-t-ilquelque chose dans ma vie qui rivalise avec Jésus pour mon amour et ma fidélité ?
Lecon a retenir

e Donneztoutvotre cceur au Christ, car Lui seul est digne de votre adoration et de votre entiéere
consécration.
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30 Juillet: Jeudi - Vaincre l'idolatrie

Lire: 1 Corinthiens 10:23-11:1 ; Marc 10:17-22 ; Marc 12:28-31

Résumé

e Aimer Dieu par-dessus tout vous protege de l'idolatrie.
e Lorsque vous mettez Dieu a la premiere place, vous recherchez aussi le bien des autres.

e Lejeune homme riche aimait davantage ses biens que Dieu, et ses richesses étaient
devenues une idole.

e Tout ce que vous étes libre de faire n'aide pas nécessairement les autres a grandir dans leur
foi.

e L'amourvous conduit parfois a renoncer a vos propres droits pour le bien spirituel d'une
autre personne.

e Avantde prendre une décision, demandez-vous si elle glorifie Dieu et aide les autres a suivre
Jésus.

o Al'exemple de Paul, choisissez de vivre pour la gloire de Dieu et recherchez le salut de ceux
qui vous entourent.

e Suivez l'exemple du Christ en mettant Dieu a la premiére place et en aimant les autres
chaque jour.
Question
e Comment pouvez-vous vaincre l'idolatrie ?
Réponse
e Aimez Dieu par-dessus tout, prenez soin des autres, et faites des choix qui glorifient Dieu.
Réflexion

e Mes choix quotidiens montrent-ils que j'aime Dieu avant tout et que je me soucie du bien
spirituel des autres ?

Lecon a retenir

o Mettez Dieu a la premiére place, aimez les autres, et que chacun de vos choix Lui rende
gloire.
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31 Juillet : Vendredi - Réflexion avancée

Lire: « L'idolatrie au Sinai », pp. 315-330, dans Patriarches et Prophetes

Résumé

o Dieuveut que votre vie encourage les autres a Le connaitre et a Lui demeurer fidéles.

e Avantde parler ou d'agir, réfléchissez a l'effet que vos choix peuvent avoir sur la foi des
autres.

o Parfois, l'amour nous conduit a renoncer a certaines libertés afin que personne ne soit
détourné de Christ.

o L'idolatrie ne consiste pas seulement a adorer des images. Le moi, le confort, les plaisirs ou
tout ce que nous aimons plus que Dieu peuvent devenir des idoles.

e Lorsque vous aimez Dieu par-dessus tout, vous recherchez Sa gloire plutét que la
satisfaction de vos propres désirs.

e Vivez chaque jour comme le Christ afin que votre vie aide les autres a accepter Sa vérité et a
Le suivre.

Question
e Comment votre amour pour Dieu devrait-il influencer votre maniere de vivre ?
Réponse

e Aimez Dieu par-dessus tout, réfléchissez a l'impact de vos choix sur les autres et vivez pour
Sa gloire.

Réflexion

e Mes choix quotidiens rapprochent-ils les autres de Jésus, ou deviennent-ils une pierre
d'achoppement pour leur foi ?

Lecon a retenir

e Mettez Dieu a la premiere place, aimez les autres, et que votre vie conduise les gens a
Christ.
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