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Kanusho 

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa 

kwa uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya 

Roho ya Unabii, si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la 

Waadventista Wasabato. Msomaji anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa 

Robo ya Shule ya Sabato na maandiko ya Roho ya Unabii. 
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Somo la 4 [Julai 18-24]: Kuelewa Fungu la Kukariri 

"Au hamjui ya kuwa mwili wenu ni hekalu la Roho Mtakatifu aliye ndani yenu, mliyepewa na 
Mungu? Wala ninyi si mali yenu wenyewe; maana mlinunuliwa kwa thamani. Sasa basi, 
mtukuzeni Mungu katika miili yenu." — 1 Wakorintho 6:19, 20 

• Dunia inatuambia kwamba miili yetu ni yetu wenyewe na kwamba tuna uhuru wa kuishi jinsi 
tunavyotaka. 

• Lakini Mungu anatupa mtazamo tofauti. 

• Somo la juma hili linatukumbusha kwamba kuwa Mkristo hakubadilishi tu kile 
tunachoamini. 

• Pia hubadilisha jinsi tunavyoishi, jinsi tunavyowatendea wengine, na hata jinsi 
tunavyoitunza miili yetu. 

"Au hamjui ya kuwa mwili wenu ni hekalu la Roho Mtakatifu..." 

• Katika Agano la Kale, uwepo wa Mungu uliijaza patakatifu. 

• Leo, kupitia Roho Mtakatifu, Mungu anatamani kukaa ndani ya kila mwamini. 

• Hii ina maana kwamba miili yetu si ya kawaida. 

• Ni mahali ambapo uwepo wa Mungu unapaswa kuonekana kupitia mawazo, maneno, na 
matendo yetu. 

• Ndiyo maana Paulo anatuaita kuishi maisha safi na matakatifu, hata kama dunia 
inafundisha vinginevyo. 

"...aliye ndani yenu, mliyepewa na Mungu..." 

• Roho Mtakatifu ni zawadi ya Mungu kwa kila anayemwamini Kristo. 

• Anatusaidia kuelewa Neno la Mungu, anatupa nguvu za kushinda majaribu, na hubadilisha 
kutoka ndani kwenda nje. 

• Hatukuachwa kupigana na dhambi kwa nguvu zetu wenyewe. 

• Mungu mwenyewe anatenda kazi ndani yetu, akitufanya kila siku tufanane zaidi na Yesu. 

"Wala ninyi si mali yenu wenyewe..." 

• Maneno haya yanatukumbusha kwamba maisha yetu hayapaswi tena kujizunguka sisi 
wenyewe. 

• Tulipomkubali Yesu, tulichagua kumfuata kama Bwana wetu. 

• Badala ya kuuliza, "Ninataka nini?" tunaanza kuuliza, "Ni nini kinachompendeza Mungu?" 

   



Vidokezo vya Kujifunza Somo la 4 - Dhambi katika Kanisa - Julai 18-24 [ABSG-3-2026] – Shofarpulse    2 

• Hili hubadilisha jinsi tunavyofanya maamuzi, jinsi tunavyojenga mahusiano, na jinsi 
tunavyotumia vipawa ambavyo ametupatia. 

"...maana mlinunuliwa kwa thamani." 

• Thamani hiyo ilikuwa maisha ya Yesu msalabani. 

• Alijitoa ili dhambi zetu zisamehewe na maisha yetu yafanywe mapya. 

• Tunapotambua gharama ambayo Kristo alilipa ili kutuokoa, mioyo yetu hujazwa na shukrani. 

• Hatumtii Mungu ili tupate upendo Wake. 

• Tunamtii kwa sababu tayari ametuonyesha upendo Wake kupitia Yesu Kristo. 

"Sasa basi, mtukuzeni Mungu katika miili yenu." 

• Kwa kuwa sisi ni wa Kristo, maisha yetu yote yanapaswa kumtukuza Mungu. 

• Hii inahusisha jinsi tunavyoongea, tunachotazama, tunakoenda, na jinsi tunavyoitunza miili 
yetu. 

• Somo hili linatukumbusha hasa kwamba mpango wa Mungu wa utakatifu hutulinda katika 
uhusiano wetu na Mungu na pia na wengine. 

• Tunapochagua njia ya Mungu badala ya njia ya dunia, tunaakisi tabia Yake na kuwa 
mashahidi wenye nguvu zaidi kwa ajili ya ufalme Wake. 

Maana Yake Kwako 

• Huenda unapambana na mazoea mabaya, majaribu, au maamuzi yanayokuweka mbali na 
Mungu. 

• Kumbuka kwamba hauko peke yako katika mapambano hayo. 

• Yesu aliyekufa kwa ajili ya wokovu wako pia amekupa Roho Wake ili akuimarishe na 
akuongoze kila siku. 

• Unapoendelea kujisalimisha Kwake, Atakuwezesha kumtukuza Mungu katika mwili na 
maisha yako yote. 

Wazo la Mwisho 

• Maisha yako yana thamani kubwa kwa sababu Yesu alitoa maisha Yake ili kukukomboa. 

• Acha kila uamuzi unaofanya uonyeshe shukrani zako kwa ajili ya dhabihu Yake. 

• Kristo anapoishi ndani yako, maisha yako yanakuwa ushuhuda hai kwamba Mungu bado 
anabadilisha mioyo ya watu hata leo.  
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Julai 18: Sabato Alasiri - Utangulizi 

Muhtasari 

• Kanisa limeitwa kuakisi tabia ya Mungu badala ya kufuata maadili ya ulimwengu 
unaolizunguka. 

• Paulo anashughulikia matatizo makubwa yaliyokuwa katika kanisa la Korintho, yakiwemo 
uasherati, mashitaka kati ya waamini, pamoja na maswali kuhusu ndoa na maisha ya Kikristo. 

• Dhambi haipaswi kupuuzwa au kukubalika kwa sababu tu imeenea katika jamii. 

• Mungu analitaka kanisa Lake kushughulikia dhambi kwa njia ya kweli na upendo, daima 
likilenga toba na urejesho. 

• Wakristo wanapaswa kutatua migogoro kwa njia zinazolinda umoja wa kanisa na ushuhuda 
wake mbele ya ulimwengu. 

• Uhuru wa kweli wa Kikristo hautupi ruhusa ya kutenda dhambi, bali hutuwezesha kuishi 
maisha yanayomheshimu Mungu. 

• Miili yetu ni mali ya Kristo kwa sababu alitununua kwa damu Yake, na ni hekalu la Roho 
Mtakatifu. 

• Usafi na utakatifu vinawezekana tu kupitia uhusiano wa karibu na Yesu na kazi ya kubadilisha 
ya Roho Mtakatifu. 

• Mungu alianzisha ndoa kama mpango Wake kwa ajili ya mahusiano ya kimapenzi, na 
anawaita waamini wote, waliooa au wasiooa, kuishi maisha matakatifu. 

• Kama watu wa Mungu, tumeitwa kuishi tofauti na ulimwengu ili maisha yetu yawaelekeze 
wengine kwa Kristo. 

 
Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii 

Jumapili: Tutajifunza kwa nini kanisa halipaswi kamwe kupuuza dhambi na kwa nini matendo 
yetu yanapaswa kuendana na imani tunayoiamini. 

Jumatatu: Tutagundua jinsi nidhamu ya kanisa kwa mujibu wa Biblia inavyolinda kanisa huku 
ikiwalenga kuwarejesha wale wanaotubu. 

Jumanne: Tutaelewa kwa nini Wakristo wanapaswa kutatua migogoro kwa njia zinazomheshimu 
Kristo na kuhifadhi ushuhuda wa kanisa. 

Jumatano: Tutaona kwa nini miili yetu ni hekalu la Roho Mtakatifu na jinsi Kristo anavyotupa 
nguvu za kuishi maisha safi. 

Alhamisi: Tutajifunza mpango wa Mungu kuhusu ndoa, useja, na usafi wa maadili ya kijinsia kama 
sehemu ya maisha matakatifu ya Kikristo. 

 
Wiki hii tutajifunza jinsi Mungu anavyowaita watu Wake kuishi maisha matakatifu yanayomheshimu 
Kristo na kuakisi tabia Yake mbele ya ulimwengu. 
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Julai 19: Jumapili - Tofauti Kati ya Imani na Matendo 

Soma: 1 Wakorintho 5:1–13; Walawi 18:7–8 

Muhtasari 

• Agano Jipya halitufundishi tu jinsi kanisa la Mungu linavyopaswa kuwa, bali pia 
linatuonyesha mambo ambayo halipaswi kamwe kuwa. 

• Paulo alishtushwa kwa sababu kulikuwa na mtu kanisani aliyekuwa akiishi katika uhusiano 
wa uasherati na mke wa baba yake, dhambi ambayo hata watu wengi wasiomjua Mungu 
hawangeikubali. 

• Kilichomsikitisha zaidi Paulo ni kwamba kanisa halikuchukua hatua yoyote, bali lilivumilia 
hali hiyo na hata kujivunia. 

• Kanisa lilidai kumfuata Mungu, lakini matendo yake hayakuendana tena na Neno Lake. 

• Hatari hiyo ipo hata leo tunapotoa visingizio au kupuuza yale ambayo Mungu amesema wazi 
kuwa ni dhambi. 

• Mungu anatuuita kuwapenda watu bila kubadili viwango Vyake wala kuifanya dhambi 
ionekane kuwa inakubalika. 

• Badala ya kuangalia tu makosa ya wengine, jiulize kama maisha yako mwenyewe yanaendana 
na kile unachoamini na kile Neno la Mungu linafundisha. 

• Imani yako inapoyaongoza maamuzi na matendo yako, maisha yako yanakuwa ushuhuda wa 
kweli kwa Yesu. 

 
Swali 

• Kwa nini Paulo alisikitishwa sana na kanisa la Korintho?  

Jibu 

• Kwa sababu kanisa lilikubali na kuvumilia uhusiano wa dhambi badala ya kuushughulikia 
kulingana na Neno la Mungu. 

Tafakari 

• Je, kuna jambo lolote katika maisha yangu ambalo ninajua Neno la Mungu linasema ni baya, 
lakini nimeamua kulipuuza au kulitolea visingizio? 

Funzo Kuu 

• Acha imani yako ionekane si tu katika kile unachoamini, bali pia katika jinsi unavyoishi kila 
siku. 
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Julai 20: Jumatatu - Kushughulikia Kashfa 

Soma: 1 Wakorintho 5:1–13 

Muhtasari 

• Kushughulikia dhambi ya wazi si jambo rahisi, lakini Mungu analiita kanisa Lake kujibu kwa 
kweli, maombi, upendo, na shauku ya kuwarejesha wale walioanguka. 

• Paulo aliendelea kumzungumzia mshiriki wa kanisa aliyekuwa akiishi katika uhusiano wa 
uasherati na mke wa baba yake. 

• Aliwaambia waamini wasipuuze dhambi hiyo ya wazi kwa sababu mtu huyo alikuwa 
amechagua kuendelea kuishi bila kutubu. 

• Kanisa lilipaswa kumwekea nidhamu, si kwa lengo la kumwadhibu, bali ili amtambue hitaji 
lake la kumrudia Mungu. 

• Paulo pia aliwaonya waamini wasione dhambi ya wazi kuwa jambo linalokubalika, kwa 
sababu maamuzi mabaya yanaweza kuwavuta wengine kufuata njia hiyo hiyo. 

• Kusudi la Mungu katika nidhamu ni kuwaongoza watu kwenye toba ili wasamehewe na 
kupokelewa tena katika familia Yake. 

• Mungu anapokurekebisha kupitia Neno Lake, ukubali mwongozo Wake kwa moyo wa 
unyenyekevu na uchague kumfuata. 

• Ikiwa unamjua mtu aliyemwacha Mungu, mwombee, umtie moyo kwa upendo, na usikate 
tamaa ya kuona akirejeshwa. 

 

Swali 
• Kanisa linapaswa kufanya nini mshiriki anapoendelea kuishi katika dhambi ya wazi? 

Jibu 
• Kanisa linapaswa kujibu kwa kweli, upendo, maombi, na nidhamu inayofaa, likiwa na lengo 

la kuona mtu huyo anatubu na kurejeshwa. 

Tafakari 
• Mungu anaponirekebisha kupitia Neno Lake, je, ninakubali kwa unyenyekevu maonyo Yake? 

Pia, je, ninawasaidia wengine kumrudia Mungu kwa kweli na upendo? 

Funzo Kuu 
• Nidhamu ya Mungu ni tendo la upendo, kwa sababu kusudi Lake ni kusamehe, kurejesha, na 

kuwarudisha watoto Wake Kwake.  
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Julai 21: Jumanne - Kulinda Utambulisho wa Kanisa 

Soma: 1 Wakorintho 5:3, 12–13; 1 Wakorintho 6:1–13; Warumi 13:1–5 

Muhtasari 

• Mungu analiita kanisa Lake kuishi tofauti na ulimwengu. 

• Paulo anazungumzia waamini waliokuwa wakipeleka migogoro yao katika mahakama za 
kiraia badala ya kutafuta suluhisho la kimungu ndani ya kanisa. 

• Anawakumbusha kuliruhusu Neno la Mungu liongoze jinsi wanavyoshughulikiana wao kwa 
wao. 

• Paulo hakukataa mahakama za kiraia, kwa sababu Mungu amezipa mamlaka ya 
kushughulikia uhalifu na kutenda haki. 

• Alikuwa na wasiwasi kwamba waamini walikuwa wakitatua migogoro yao kama watu 
wasiomjua Kristo. 

• Mungu anataka watu Wake waonyeshe hekima, haki, msamaha, na upendo katika kila hali. 

• Paulo pia anatukumbusha kwamba uasherati, tamaa ya mali, ibada ya sanamu, wizi, 
udanganyifu, ulevi, na dhambi nyingine zote humtenga mtu na ufalme wa Mungu ikiwa 
hazitatubiwa. 

• Hatupaswi kukubali dhambi yoyote kwa sababu tu imekuwa ya kawaida au imekubalika 
katika jamii. 

• Ruhusu Neno la Mungu liongoze matendo yako, mahusiano yako, na jinsi unavyowatendea 
wengine. 

• Migogoro inapotokea, mwombe Mungu akupe unyenyekevu, neema, na hekima ili ujibu kwa 
njia inayompendeza. 

 
Swali 

• Wakristo wanapaswa kushughulikiaje migogoro na dhambi ndani ya kanisa? 

Jibu 
• Wakristo wanapaswa kufuata Neno la Mungu, kuwatendea wengine kwa upendo na haki, na 

kutafuta suluhisho linalomtukuza Kristo. 

Tafakari 
• Je, maneno na matendo yangu yanaonyesha tabia ya Yesu, hasa ninapokabiliwa na 

migogoro au majaribu? 

Funzo Kuu 
• Kanisa la Mungu linamwakilisha Kristo wakati watu Wake wanaishi kwa kufuata Neno Lake 

na kutendeana kwa upendo Wake.  
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 Julai 22: Jumatano - Dawa Dhidi ya Uasherati 
Soma: 1 Wakorintho 6:11–20; 1 Wathesalonike 4:1–8; Warumi 12:1 

Muhtasari 

• Mungu anawaita watu Wake kuishi maisha matakatifu kwa sababu wao ni mali Yake. 

• Baadhi ya waamini huko Korintho walidhani kwamba uhuru wa Kikristo uliwaruhusu kuishi 
watakavyo, hata katika mambo ya uasherati. 

• Paulo alisahihisha mawazo hayo kwa kufundisha kwamba Yesu hutuweka huru kutoka 
katika dhambi, si kutupa uhuru wa kuendelea kuishi ndani yake. 

• Mwili wako ni wa Kristo, hivyo unapaswa kutumika kumheshimu Mungu katika kila eneo la 
maisha. 

• Ulipompokea Yesu, alikuosha, akakutakasa, na akakuhesabia haki kwa neema Yake. 

• Pia umeunganishwa na Kristo, hivyo kila uamuzi unaofanya unapaswa kuimarisha uhusiano 
wako Naye badala ya kuudhoofisha. 

• Paulo anatukumbusha kwamba miili yetu ni mahekalu ya Roho Mtakatifu, na Mungu 
anatamani kukaa ndani yetu. 

• Kadiri unavyotembea karibu zaidi na Yesu, ndivyo anavyokupa nguvu zaidi za kushinda 
majaribu na kuishi maisha safi. 

• Dhambi ya uasherati imeleta maumivu na uharibifu katika maisha ya watu wengi, lakini 
Kristo hutoa msamaha, uponvaji, na uwezo wa kuishi maisha mapya. 

• Chagua kila siku kumheshimu Mungu kwa mwili wako, kwa sababu wewe ni mali Yake. 

 

Swali 
• Kwa nini Wakristo wanapaswa kuepuka uasherati? 

Jibu 
• Kwa sababu sisi ni mali ya Kristo, miili yetu ni mahekalu ya Roho Mtakatifu, na Mungu 

anatuita kuishi maisha matakatifu. 

Tafakari 
• Je, maamuzi yangu yanaonyesha kwamba mimi ni wa Yesu, na je, ninamruhusu Roho 

Mtakatifu aongoze jinsi ninavyoishi? 

Funzo Kuu 
• Uhuru wa kweli wa Kikristo si uhuru wa kutenda dhambi, bali ni uhuru wa kuishi maisha 

matakatifu kwa nguvu za Kristo. 
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Julai 23: Alhamisi - Ndoa na Useja 

Soma: 1 Wakorintho 6:19–7:9; Mwanzo 39:6–18 

Muhtasari 

• Mungu aliumba tendo la ndoa kuwa zawadi njema inayopaswa kufurahiwa ndani ya ndoa 
kati ya mwanamume na mwanamke. 

• Paulo anatukumbusha kwamba miili yetu ni mahekalu ya Roho Mtakatifu, hivyo kila uamuzi 
tunaofanya unapaswa kumheshimu Mungu. 

• Uhuru wa Kikristo si ruhusa ya kufuata tamaa za dhambi, bali ni mwito wa kuishi maisha 
matakatifu. 

• Paulo anafundisha kwamba ndoa na useja vyote ni zawadi kutoka kwa Mungu, na kila hali 
inapaswa kuishiwa kwa uaminifu Kwake. 

• Iwe umeoa au kuolewa, au bado hujaoa wala kuolewa, kila mwamini anaitwa kuishi kwa kiasi 
na kudumisha usafi wa maadili. 

• Yusufu anatufundisha kwamba njia salama zaidi ya kushinda majaribu ni kuyakimbia 
badala ya kuyakabili baada ya kuyakaribia. 

• Kadiri tunavyoishi karibu zaidi na Kristo, ndivyo tunavyopata nguvu zaidi za kusema "hapana" 
kwa majaribu na "ndiyo" kwa mapenzi ya Mungu. 

• Katika ulimwengu unaochanganya mpango wa Mungu kuhusu maadili ya kijinsia, Neno Lake 
ndilo mwongozo wetu salama zaidi. 

• Chagua leo kumheshimu Mungu kwa mwili wako na kuamini kwamba njia Yake daima huleta 
furaha, amani, na baraka. 

 

Swali 
• Wakristo wanawezaje kudumu katika usafi wa maadili katika ulimwengu wa leo? 

Jibu 
• Kwa kukaa karibu na Kristo, kutii Neno la Mungu, kuepuka majaribu, na kuheshimu 

mpango Wake kuhusu ndoa na useja. 

Tafakari 
• Je, ninafuata mpango wa Mungu kuhusu usafi wa maadili, au ninaruhusu mawazo ya 

ulimwengu yaongoze maamuzi yangu? 

Funzo Kuu 
• Roho Mtakatifu hukupa nguvu za kuishi maisha safi unapochagua kumfuata Kristo kila siku.  
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Julai 24: Ijumaa - Jifunze Zaidi 

Soma: Matendo ya Mitume, uk. 298–308 

Muhtasari 

• Mungu anawaita watu Wake kuishi maisha matakatifu kwa sababu wao ni mali Yake. 

• Paulo anatukumbusha kwamba uasherati, ibada ya sanamu, ulevi, na dhambi nyingine mara 
nyingi huambatana wakati watu wanapomwacha Mungu. 

• Dhambi huanza kupoteza nguvu zake tunapoondoa kila kitu kinachochukua nafasi ya Mungu 
mioyoni mwetu. 

• Roho Mtakatifu anaweza kujaza maisha yetu pale tu tunapojitoa kabisa kwa Kristo. 

• Mungu anataka kubadilisha si matendo yetu tu, bali pia mawazo yetu, tamaa zetu, na 
mazoea yetu. 

• Kusudi Lake si kutunyima furaha, bali kutuongoza katika maisha safi, yenye afya, na yenye 
maana. 

• Ulimwengu unaweza kukataa mpango wa Mungu kuhusu utakatifu na ndoa, lakini njia Yake 
daima huleta amani na furaha ya kudumu. 

• Chagua kila siku kumheshimu Mungu kwa mwili wako, akili yako, na mahusiano yako. 

 

Swali 

• Ninawezaje kuishi maisha matakatifu katika ulimwengu uliojaa majaribu? 

Jibu 

• Kwa kujitoa kwa Kristo kila siku, kumruhusu Roho Mtakatifu abadilishe moyo wako, na 
kuchagua kufuata njia ya Mungu badala ya njia ya ulimwengu. 

Tafakari 

• Je, kuna jambo lolote katika maisha yangu ambalo limechukua nafasi ya Mungu na linanizuia 
nisimfuate kikamilifu? 

Funzo Kuu 

• Kristo anapojaza moyo wako, anakupa nguvu za kuishi maisha matakatifu yanayomheshimu 
kila siku. 

 


