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Kanusho 

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa 

kwa uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya 

Roho ya Unabii, si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la 

Waadventista Wasabato. Msomaji anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa 

Robo ya Shule ya Sabato na maandiko ya Roho ya Unabii. 
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Somo la 5 [Julai 25-31]: Kuelewa Fungu la Kukariri 

"Basi, mlapo au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu." — 1 
Wakorintho 10:31 

• Maisha ya Kikristo yanahusu zaidi ya kuepuka dhambi. 

• Yanahusu kuchagua, katika kila hali, kumheshimu Mungu na kuwasaidia wengine 
wamkaribie zaidi Kristo. 

• Katika somo la juma hili, Paulo anaonyesha kwamba kumpenda Mungu na kuwapenda 
wengine kunapaswa kuongoza kila uamuzi tunaoufanya. 

• Fungu hili la kukariri linaunganisha mafundisho hayo yote katika kanuni moja rahisi 
inayoweza kutumika katika kila sehemu ya maisha. 

"Basi..." 

• Neno hili linarejelea yote ambayo Paulo amefundisha katika 1 Wakorintho 8 - 10. 

• Amezungumzia maarifa, uhuru wa Kikristo, kujinyima, upendo kwa wengine, na hatari ya 
ibada ya sanamu. 

• Badala ya kutoa orodha ndefu ya sheria, Paulo anamalizia kwa kanuni moja inayowasaidia 
waumini kufanya maamuzi ya hekima katika kila hali. 

"Mlapo au mnywapo..." 

• Paulo anazungumzia suala la kula chakula kilichokuwa kimehusishwa na ibada ya sanamu, 
jambo lililokuwa tatizo kubwa huko Korintho. 

• Baadhi ya waumini walidhani walikuwa huru kula chochote kwa sababu sanamu hazikuwa na 
nguvu. 

• Wengine walihuzunika kwa sababu jambo hilo liliwakumbusha maisha yao ya zamani ya 
kuabudu sanamu. 

• Paulo anafundisha kwamba Wakristo wanapaswa kufikiria zaidi ya haki zao binafsi na 
kujiuliza kama matendo yao yanamheshimu Mungu na kuijenga imani ya wengine. 

• Hata shughuli za kawaida kama kula na kunywa zinaweza kuwa nafasi za kuonyesha upendo 
wetu kwa Mungu. 

"…au mtendapo neno lo lote..." 
• Paulo sasa anapanua fundisho hili zaidi ya suala la chakula. 

• Kanuni hiyo hiyo inatumika katika kila eneo la maisha. 

• Maneno yetu, mitazamo yetu, kazi zetu, mahusiano yetu, burudani zetu, matumizi yetu ya 
mali, na maamuzi yetu ya kila siku vinapaswa kuonyesha kwamba Yesu ndiye Bwana. 

• Hakupaswi kuwa na sehemu yoyote ya maisha yetu ambapo tunaweka kando mapenzi ya 
Mungu ili kujifurahisha wenyewe. 
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"…fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu." 

• Kumtukuza Mungu ni kuishi kwa namna inayoonyesha tabia Yake ya upendo, utakatifu, na 
kweli. 

• Ni kuchagua yale yanayompendeza Yeye badala ya kufanya tu yale ambayo tuna haki ya 
kuyafanya. 

• Pia ni kuepuka jambo lolote linaloweza kudhoofisha imani ya mwingine au kugeuza mioyo 
yetu mbali na Mungu. 

• Utukufu wa Mungu unapokuwa kipaumbele chetu kikuu, ubinafsi hupoteza nafasi yake, na 
kila aina ya ibada ya sanamu huanza kutoweka. 

Hii Inamaanisha Nini Kwako? 

• Kabla ya kufanya uamuzi wowote, jiulize, "Je, jambo hili litamtukuza Mungu na kumsaidia 
mtu amkaribie zaidi Kristo?" 

• Kama linamheshimu Mungu, linaimarisha imani yako, na linawabariki wengine, unaweza 
kuendelea kwa ujasiri. 

• Lakini kama linakuza ubinafsi, linadhoofisha ushuhuda wako, au linachukua nafasi ya 
Mungu moyoni mwako, ni bora kuliacha. 

• Utukufu wa Mungu unapokuwa kusudi la maisha yako, maamuzi yako huwa wazi zaidi na 
ushuhuda wako huwa na nguvu zaidi. 

Wazo la Mwisho 

• Mungu havutiwi tu na unavyomwabudu kanisani. 

• Anajali pia jinsi unavyoishi kila siku. 

• Acha kila uchaguzi, mkubwa au mdogo, uonyeshe kwamba Yesu ndiye Bwana wa kweli wa 
maisha yako. 

• Unapoishi kwa ajili ya utukufu wa Mungu, maisha yako yote yanakuwa ushuhuda wa upendo 
na neema Yake. 
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Julai 25: Sabato Alasiri - Utangulizi 

Muhtasari 

• Mungu anatuita kumheshimu katika kila jambo tunalofanya. 

• Uhuru wa Kikristo unapaswa kuongozwa na upendo, si ubinafsi. 

• Maarifa yasiyoambatana na upendo yanaweza kuwaumiza wengine na kulidhoofisha kanisa. 

• Wakristo waliokomaa wako tayari kuacha haki zao binafsi ili kuwasaidia wengine wamjue 
Kristo. 

• Historia ya Israeli inatuonya tusiwe wazembe kwa sababu ya baraka na fursa za kiroho 
tulizopewa. 

• Mungu anawaita watu Wake kuukimbia kila aina ya ibada ya sanamu na kubaki waaminifu 
Kwake peke Yake. 

• Kitu chochote kinachochukua nafasi ya kwanza ya Mungu katika maisha yetu kinaweza kuwa 
sanamu. 

• Upendo kwa Mungu na upendo kwa wengine unapaswa kuongoza kila uamuzi tunaofanya. 

• Maamuzi yetu yanapaswa kuimarisha imani ya wengine na kuwaelekeza kwa Kristo. 

• Kusudi kuu la maisha ya Mkristo ni kumtukuza Mungu. 

 
Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii 

Jumapili: Tutajifunza kwa nini maarifa yanapaswa kuongozwa na upendo na kuwajali wengine. 

Jumatatu: Tutagundua jinsi Paulo alivyokubali kuacha haki zake binafsi ili kuwasaidia watu wengi 
zaidi kuukubali injili. 

Jumanne: Tutaona jinsi kushindwa kwa Israeli kunavyotufundisha kuhusu majaribu na umuhimu 
wa kubaki waaminifu kwa Mungu. 

Jumatano: Tutaelewa kwa nini Mungu anawaita watu Wake kuukimbia kila aina ya ibada ya 
sanamu. 

Alhamisi: Tutachunguza jinsi kila uamuzi tunaofanya unavyoweza kumtukuza Mungu na 
kuwaongoza wengine kwa Kristo. 

 
Wiki hii tutagundua jinsi kuishi kwa upendo, unyenyekevu, na kujitoa kikamilifu kwa Mungu 
kunavyotusaidia kumtukuza katika kila uamuzi tunaofanya. 
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Julai 26: Jumapili - Maarifa Dhidi ya Upendo 

Soma: 1 Wakorintho 8:1–13; Kumbukumbu la Torati 6:4–5; Matendo 15:20, 29; Matendo 
21:25 

Muhtasari 

• Mungu anataka watu Wake wakue katika maarifa na upendo. 

• Baadhi ya waumini wa Korintho walijua kuwa sanamu si kitu, hivyo waliona wako huru kula 
chakula kilichotolewa kwa sanamu. 

• Waumini wengine walikuwa wametoka hivi karibuni katika ibada ya sanamu, jambo 
lililowachanganya na kudhoofisha imani yao. 

• Paulo anatukumbusha kwamba maarifa bila upendo huweza kutufanya tujivune na 
kuwaumiza wengine. 

• Kumjua Mungu kunapaswa kutuongoza kumpenda Yeye na kujali ukuaji wa kiroho wa watu 
wengine. 

• Uhuru wa Mkristo si kufanya kila jambo tunaloruhusiwa kufanya. 

• Wakati mwingine upendo hutufanya tuache haki zetu ili mwamini mwingine azidi kukua 
katika Kristo. 

• Kabla ya kufanya uamuzi wowote, fikiria jinsi unavyoweza kuathiri imani ya mtu mwingine. 

• Ukristo wa kweli unaokomaa huonekana pale upendo unapoongoza jinsi tunavyotumia 
maarifa yetu. 

 
Swali 

• Wakristo wanapaswa kutumiaje maarifa na uhuru wao?  

Jibu 

• Wakristo wanapaswa kutumia maarifa yao kwa unyenyekevu na uhuru wao kwa upendo, 
wakitafuta daima kuimarisha imani ya wengine. 

Tafakari 

• Je, maamuzi yangu yanawasaidia wengine kumkaribia Yesu, au yanaufanya mwendo wao 
pamoja Naye kuwa mgumu zaidi? 

Funzo Kuu 

• Maarifa ya kweli huonekana katika maisha yanayompenda Mungu na kuwasaidia wengine 
kukua katika Kristo. 
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Julai 27: Jumatatu - Upendo Usio na Ubinafsi 

Soma: 1 Wakorintho 9:1–23; Matendo 18:3; 1 Timotheo 5:18 

Muhtasari 

• Upendo wa kweli uko tayari kuacha haki binafsi kwa ajili ya manufaa ya wengine. 

• Paulo alikuwa na haki ya kupata msaada kutoka kwa kanisa kwa sababu alikuwa akihubiri 
injili. 

• Pia alikuwa na haki ya kuoa na kusafiri pamoja na mke wake alipokuwa akimtumikia Mungu. 

• Lakini Paulo aliamua kutotumia haki hizo ili asiweke kizuizi chochote mbele ya injili. 

• Alitaka watu waiamini habari njema za Yesu, si kuhoji nia yake. 

• Paulo aliishi somo lilelile alilokuwa amefundisha kuhusu kuweka upendo mbele ya uhuru 
binafsi. 

• Yesu pia anatuaita kufikiria jinsi maamuzi yetu yanavyoweza kuathiri imani ya watu wengine. 

• Wakati mwingine upendo unamaanisha kuacha jambo ambalo tunaruhusiwa kulifanya ili 
mwingine amkaribie zaidi Kristo. 

• Mwombe Mungu akusaidie kuthamini kuenea kwa injili kuliko faraja yako, haki zako, au faida 
zako binafsi. 

 
Swali 

• Kwa nini Paulo aliacha baadhi ya haki zake? 

Jibu 

• Paulo aliacha haki zake kwa sababu alimpenda Kristo na hakutaka chochote kiwazuie watu 
kuipokea injili. 

Tafakari 

• Ni haki gani, faraja gani, au jambo gani la binafsi ambalo Mungu anaweza kuwa anakutaka 
uliachilie ili mtu mwingine ampate Yesu? 

Funzo Kuu 

• Upendo wa kweli huiweka injili mbele na kwa hiari huacha haki binafsi ili kuwasaidia 
wengine kumpata Kristo. 
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Julai 28: Jumanne - Kujifunza Kutokana na Wakati Uliopita 

Soma: 1 Wakorintho 10:1–13 

Muhtasari 

• Mungu anataka ujifunze kutokana na mafanikio na kushindwa kwa watu Wake wa zamani. 

• Waisraeli walifurahia uwepo wa Mungu, ulinzi Wake, na utunzaji Wake wa kila siku, lakini 
wengi wao walichagua ibada ya sanamu, uasherati, na kutotii. 

• Baraka zao za kiroho hazikuwafanya waendelee kuwa waaminifu kwa sababu waliacha 
kumtegemea Mungu na kufuata tamaa zao wenyewe. 

• Wewe pia una baraka nyingi za kiroho kupitia Kristo, lakini baraka hizo hazimaanishi kwamba 
uko mbali na majaribu au kushindwa. 

• Usiwe na ujasiri katika nguvu zako mwenyewe, kwa sababu anayefikiri hawezi kuanguka 
tayari yuko katika hatari. 

• Jaribu linapokuja, kumbuka kwamba Mungu ni mwaminifu na daima hutoa nguvu pamoja na 
njia ya kuponyoka kwa wale wanaomwamini na kumtii. 

• Chagua kujifunza kutokana na makosa ya Israeli badala ya kuyarudia, na uruhusu kila jaribu 
likusogeze karibu zaidi na Yesu kila siku. 

 
Swali 

• Kwa nini Paulo aliwakumbusha waamini kuhusu kushindwa kwa Israeli? 

Jibu 

• Paulo alitaka waamini wajifunze kutokana na makosa ya Israeli, wabaki wanyenyekevu, 
wamtegemee Mungu, na waepuke kuanguka katika dhambi zilezile. 

Tafakari 

• Je, ninategemea uzoefu wa kiroho wa jana, au ninamtegemea Yesu aniweke mwaminifu leo? 

Funzo Kuu 

• Baraka za kiroho ni fursa, si dhamana. Endelea kuwa karibu na Yesu kila siku, naye 
atakusaidia kushinda majaribu. 
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Julai 29: Jumatano - Onyo Dhidi ya Ibada ya Sanamu 

Soma: 1 Wakorintho 10:5–22 

Muhtasari 

• Mungu pekee ndiye anayestahili kuabudiwa na kupewa uaminifu wako wote. 

• Paulo alifundisha kwamba waumini hawawezi kushiriki katika ibada za kipagani kwa sababu 
hakuna anayeweza kuwa wa Kristo huku akishiriki ibada ya miungu mingine. 

• Unapomchagua kumfuata Yesu, ibada yako, uaminifu wako, na maisha yako yote vinapaswa 
kuwa Vyake peke Yake. 

• Ingawa watu wengi leo hawasujudu sanamu zilizochongwa, chochote kinachochukua nafasi 
ya Mungu moyoni mwako huwa sanamu. 

• Pesa, mafanikio, anasa, mahusiano, mali, au chochote unachokipenda kuliko Mungu 
kinaweza kuugeuza moyo wako polepole na kukuondoa Kwake. 

• Mungu anakuuita umpende kuliko kitu kingine chochote na kuondoa kila jambo 
linalodhoofisha uhusiano wako Naye. 

• Chagua kila siku kubaki mwaminifu kwa Kristo, kwa maana Yeye pekee ndiye anayestahili 
ibada yako. 

 
Swali 

• Kwa nini Wakristo wanapaswa kuikimbia ibada ya sanamu? 

Jibu 

• Kwa sababu hatuwezi kuwa wa Kristo huku tukitoa ibada, uaminifu, au mioyo yetu kwa kitu 
kinachochukua nafasi ya Mungu. 

Tafakari 

• Je, kuna kitu chochote maishani mwangu kinachoshindana na Yesu kwa ajili ya upendo na 
uaminifu wangu? 

Funzo Kuu 

• Mpe Kristo moyo wako wote, kwa sababu Yeye pekee ndiye anayestahili ibada na kujitoa 
kwako kikamilifu. 
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Julai 30: Alhamisi - Kushinda Ibada ya Sanamu 

Soma: 1 Wakorintho 10:23–11:1; Marko 10:17–22; Marko 12:28–31 

Muhtasari 

• Kumpenda Mungu kuliko kitu kingine chochote hukulinda dhidi ya ibada ya sanamu. 

• Unapomweka Mungu mbele, utajali pia mema ya watu wengine. 

• Kijana tajiri alimpenda mali yake kuliko Mungu, na utajiri wake ukawa sanamu kwake. 

• Si kila jambo ulilo huru kulifanya litawasaidia wengine kukua katika imani yao. 

• Upendo wakati mwingine hukutaka uache haki zako kwa ajili ya ustawi wa kiroho wa mtu 
mwingine. 

• Kabla ya kufanya uamuzi wowote, jiulize kama unamtukuza Mungu na kuwasaidia wengine 
kumfuata Yesu. 

• Kama Paulo, chagua kuishi kwa ajili ya utukufu wa Mungu na kutafuta wokovu wa watu 
waliokuzunguka. 

• Fuata mfano wa Kristo kwa kumweka Mungu mbele na kuwapenda wengine kila siku. 

 

Swali 

• Unawezaje kushinda ibada ya sanamu? 

Jibu 

• Mpende Mungu kuliko kila kitu, wajali wengine, na ufanye maamuzi yanayomtukuza Mungu. 

Tafakari 

• Je, maamuzi yangu ya kila siku yanaonyesha kwamba nampenda Mungu kwanza na ninajali 
ustawi wa kiroho wa wengine? 

Funzo Kuu 

• Mweke Mungu mbele, wapende wengine, na kila uamuzi wako umtukuze Yeye. 
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Julai 31: Ijumaa - Jifunze Zaidi 

Soma: "Ibada ya Sanamu katika Sinai," uk. 315–330, katika Wazee na Manabii 

Muhtasari 

• Mungu anataka maisha yako yawatie moyo wengine wamjue na waendelee kuwa waaminifu 
Kwake. 

• Kabla ya kusema au kutenda jambo, fikiria jinsi uchaguzi wako unavyoweza kuathiri imani ya 
mtu mwingine. 

• Wakati mwingine upendo hutufanya tuache jambo ambalo tunaruhusiwa kufanya ili 
tusimkwaze mtu na kumweka mbali na Kristo. 

• Ibada ya sanamu si kuabudu sanamu za kuchongwa pekee, kwa sababu nafsi, starehe, 
anasa, na chochote kinachopendwa kuliko Mungu kinaweza kuwa sanamu. 

• Unapompenda Mungu kuliko vitu vyote, utatafuta utukufu Wake badala ya kutimiza tamaa 
zako mwenyewe. 

• Ishi kama Kristo kila siku ili maisha yako yawasaidie wengine kuikubali kweli Yake na 
kumfuata. 

 

Swali 

• Upendo wako kwa Mungu unapaswa kuathirije jinsi unavyoishi? 

Jibu 

• Mpende Mungu kuliko vitu vyote, fikiria jinsi uchaguzi wako unavyowaathiri wengine, na uishi 
kwa ajili ya utukufu Wake. 

Tafakari 

• Je, maamuzi yangu ya kila siku yanawasaidia watu kumkaribia Yesu, au yanakuwa kikwazo 
kwa imani yao? 

Funzo Kuu 

• Mweke Mungu kwanza, wapende wengine, na uache maisha yako yawaelekeze watu kwa 
Kristo. 

 


