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Avertissement  

Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude biblique personnelle et en groupe. Bien qu’elles 

soient rédigées avec soin et en harmonie avec les Écritures, le Guide trimestriel de l’École du Sabbat 

et l’Esprit de prophétie, elles ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École 

du Sabbat de la Conférence Générale de l’Église adventiste du septième jour. Le lecteur est 

encouragé à s’appuyer d’abord sur la Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel de l’École du Sabbat et 

les écrits de l’Esprit de prophétie.  
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Leçon 7 [8-14 Août]: Comprendre le verset à mémoriser  

« Maintenant donc ces trois choses demeurent : la foi, l'espérance, l'amour ; mais la plus grande 

d'entre elles, c'est l'amour. » — 1 Corinthiens 13:13 (LSG)  

• La foi, l'espérance et l'amour sont des qualités durables de la vie chrétienne.  

• Elles sont plus importantes que les capacités spirituelles qui peuvent attirer l'attention.  

• Les dons du Saint-Esprit sont donnés pour servir le peuple de Dieu et édifier Son Église.  

• Mais l'amour doit guider l'utilisation de chaque don.  

« Maintenant donc ces trois choses demeurent… »  

• Ces paroles présentent la foi, l'espérance et l'amour comme des qualités chrétiennes 

durables.  

• Les dons mentionnés précédemment dans ce passage ont des objectifs importants.  

• Cependant, certains de ces dons ne dureront pas éternellement.  

• Ils accompliront leur objectif lorsque le peuple de Dieu verra Christ face à face.  

• La foi laissera place à la vue lorsque nous verrons ce que nous croyons aujourd'hui.  

• L'espérance deviendra réalité lorsque les promesses de Dieu seront pleinement accomplies.  

• L'amour demeurera parce qu'il reflète le caractère même de Dieu.  

« La foi, l'espérance et l'amour »  

• La foi signifie faire confiance à Dieu et croire en Ses promesses.  

• L'espérance signifie attendre avec confiance l'accomplissement de ces promesses.  

• L'amour signifie rechercher le bien de Dieu et des autres par nos paroles et nos actions.  

• Ces qualités travaillent ensemble dans la vie chrétienne.  

• La foi nous aide à faire confiance à Dieu.  

• L'espérance nous permet de regarder vers Ses promesses.  

• L'amour façonne notre manière de traiter les autres.  
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« Mais la plus grande d'entre elles, c'est l'amour »  

• L'amour est le plus grand parce qu'il reflète le caractère de Dieu.  

• Ce n'est pas simplement un sentiment.  

• Il se manifeste par la patience, la bonté, l'humilité, le pardon et le service désintéressé.  

• Les dons de l'Esprit n'ont de valeur que lorsqu'ils sont utilisés avec amour.  

• Sans amour, même des dons spirituels impressionnants peuvent devenir une source d'orgueil 

ou de division.  

• Avec l'amour, nos dons deviennent des instruments pour fortifier le peuple de Dieu.  

• L'amour donne donc le véritable objectif à chaque don que Dieu nous accorde.  

Ce que cela signifie pour vous  

• Faites confiance à Dieu même lorsque vous ne pouvez pas voir tout le chemin devant vous.  

• Attachez-vous fermement à l'espérance que nous trouvons dans les promesses de Dieu.  

• Laissez l'amour de Christ guider la manière dont vous utilisez vos capacités.  

• Ne recherchez pas les dons spirituels pour obtenir de la reconnaissance ou vous sentir 

important.  

• Utilisez tout ce que Dieu vous a donné pour fortifier les autres et édifier Son Église.  

• Que vos dons soient guidés par l'amour de Christ.  

Une pensée finale  

• La foi nous aide à faire confiance à Dieu.  

• L'espérance nous garde tournés vers Ses promesses.  

• L'amour permet à nos vies de refléter le caractère de Christ.  

• Les dons spirituels ont un rôle important dans l'œuvre de Dieu.  

• Mais l'amour doit rester au centre de leur utilisation.  

• La plus grande preuve de la maturité chrétienne n'est pas le don que nous possédons.  

• C'est l'amour semblable à celui de Christ que nous manifestons envers les autres.  
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8 Août: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble  

Résumé  

• L'amour est essentiel à la vie chrétienne et doit guider tout ce que nous faisons.  

• Les dons spirituels ont de la valeur, mais sans amour, ils n'accomplissent rien de durable.  

• Le véritable amour se manifeste par la patience, la bonté, le pardon, l'espérance et la 
persévérance.  

• L'amour n'est ni envieux, ni orgueilleux, ni arrogant ; il ne cherche pas son propre intérêt et ne 
tient pas compte des torts subis.  

• L'amour est plus qu'un sentiment ; il se manifeste dans nos paroles, nos choix et nos actions.  

• Jésus nous donne l'image parfaite de l'amour décrit dans 1 Corinthiens 13.  

• L'amour de Christ nous montre comment traiter les autres avec patience, bonté, grâce et 
compassion.  

• La maturité chrétienne ne se mesure pas seulement à ce que nous savons ou à ce que nous 
pouvons faire, mais aussi à la manière dont nous aimons.  

• La foi, l'espérance et l'amour doivent être au cœur de la vie chrétienne.  

• L'amour est le plus grand parce qu'il reflète le caractère de Dieu et ne prendra jamais fin.  

 
Points principaux à retenir cette semaine  

Dimanche: Nous comprendrons pourquoi l'amour est essentiel et pourquoi même les dons 
spirituels n'ont aucune valeur durable lorsqu'ils ne sont pas guidés par l'amour.  
  

Lundi: Nous découvrirons à quoi ressemble le véritable amour à travers la patience, la bonté, le 
pardon, l'espérance et la persévérance.  
  

Mardi:  Nous examinerons les attitudes et les actions que l'amour refuse de produire, notamment 
l'envie, l'orgueil, la colère, l'égoïsme et le fait de garder le souvenir des torts subis.  
  

Mercredi: Nous verrons comment la vie de Jésus nous donne l'image parfaite de l'amour décrit 
dans 1 Corinthiens 13.  
  

Jeudi: Nous apprendrons pourquoi la foi, l'espérance et l'amour restent au cœur de la vie 
chrétienne, et pourquoi l'amour est le plus grand de tous.  

  

Étudions cette semaine et découvrons comment l'amour de Christ peut transformer nos vies et 
notre manière de traiter les autres.  

  

  



Leçon 7 Study Notes - Un portrait de l’amour - 8-14 Août-[ABSG-2026-Q3] – Shofarpulse     4 

 

9 Août : Dimanche - L'indispensable de l'amour  

Lire: 1 Corinthiens 13;nMatthieu 24:12  

Résumé  

• La vie chrétienne ne se mesure pas seulement à ce que nous savons, à ce que nous pouvons 
faire ou aux dons spirituels que nous possédons.  

• Même les grands dons spirituels perdent leur véritable valeur lorsque l'amour est absent.  

• L'amour décrit par Paul vient de Dieu et transforme notre manière de penser, de ressentir, de 
parler et d'agir.  

• Cet amour n'est pas simplement une émotion. C'est un choix quotidien de rechercher ce qui 
est bon pour Dieu et pour les autres.  

• Il nous apprend à être patients lorsque les autres nous mettent à l'épreuve et à être bons 
lorsqu'ils ne nous traitent pas correctement.  

• Il nous empêche de devenir orgueilleux, jaloux, impolis, facilement irrités ou uniquement 
préoccupés par nos propres intérêts.  

• Il nous aide également à pardonner aux autres au lieu de garder le souvenir de leurs fautes.  

• Jésus nous a donné le plus grand exemple de cet amour en se donnant pour des personnes 
qui ne le méritaient pas.  

• Jésus a averti qu'à mesure que le mal augmenterait, l'amour de beaucoup se refroidirait.  

• Nous pouvons voir ce danger lorsque l'égoïsme, la colère, la haine et l'indifférence 
commencent à remplacer l'amour dans nos foyers et dans nos églises.  

• Dieu nous appelle à garder notre amour vivant en restant proches du Christ et en permettant à 
son Esprit d'agir en nous.  

• Parfois, une parole aimable, une réponse patiente, ou un simple geste d'attention peut 
redonner de l'espoir à quelqu'un qui traverse une difficulté.  

• Notre amour envers les autres peut devenir l'une des façons les plus claires par lesquelles ils 
découvrent le caractère du Christ.  

 
Question  

• Comment pouvons-nous garder l'amour de Dieu vivant dans notre vie ?  

Réponse  

• Nous gardons l'amour de Dieu vivant en restant proches du Christ et en permettant à son 
Esprit de façonner notre manière de traiter les autres.  

Réflexion  

• Qui, autour de moi, pourrait avoir besoin de faire l'expérience de l'amour de Dieu à travers 
moi aujourd'hui ?  

À retenir  

• Laissez l'amour du Christ façonner vos actions afin que les autres puissent faire 
l'expérience de son amour à travers vous.  
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10 Août: Lundi - Ce que fait l'amour  

Lire: 1 Corinthiens 13:4–7; Galates 5:22–23  

Résumé  

• Les Écritures nous aident à reconnaître le véritable amour en montrant ce qu'il produit.  

• L'amour reste patient lorsque les autres nous déçoivent ou mettent notre patience à l'épreuve.  

• L'amour répond avec bonté, même lorsque cette bonté n'est pas réciproque.  

• L'amour peut se réjouir du succès d'une autre personne sans être jaloux.  

• L'amour n'abandonne pas les autres simplement parce qu'une relation devient difficile.  

• L'amour laisse aux autres la possibilité de s'expliquer au lieu de tirer rapidement des 
conclusions.  

• L'amour continue à chercher le bien même lorsque les circonstances semblent sans espoir.  

• L'amour demeure fidèle lorsque la vie apporte la souffrance, la pression ou la déception.  

• Ces qualités montrent que l'amour est plus qu'un sentiment qui va et vient.  

• Le véritable amour chrétien devient visible à travers les choix que nous faisons chaque jour.  

• Nous pouvons avoir du mal à aimer de cette manière, car certaines situations et certaines 
personnes sont réellement difficiles.  

• Le Saint-Esprit nous aide à développer ce genre d'amour à mesure que nous nous 
rapprochons du Christ.  

• Les qualités décrites par Paul reflètent également le fruit que le Saint-Esprit produit dans la 
vie du croyant.  

• Lorsque cet amour grandit en nous, il transforme notre manière de parler, de pardonner, de 
réagir et de traiter les autres.  

 
 
Question  

• Comment les autres peuvent-ils voir l'amour de Dieu en nous?  

Réponse  

• Les autres voient l'amour de Dieu lorsque nous les traitons avec patience, bonté, 
compréhension, espérance et persévérance.  

Réflexion  

• Comment mes relations changeraient-elles si je permettais au Saint-Esprit de façonner mon 
amour?  

Leçon à retenir  

• Permettez au Saint-Esprit de rendre votre amour visible à travers vos choix quotidiens.  
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11 Août: Mardi - Ce que l'amour ne fait pas  

Lire: 1 Corinthiens 13:4–7; 8:1; 10:24  

Résumé  
• La Bible ne nous dit pas seulement ce que l'amour fait ; elle nous montre aussi ce que l'amour 

ne fait pas.  

• L'amour ne devient pas jaloux lorsqu'une autre personne reçoit un don, réussit ou reçoit des 
félicitations.  

• L'amour ne se vante pas de ses capacités, de ses réussites, de ses connaissances ou de ses 
dons spirituels.  

• L'amour ne devient pas orgueilleux à cause de sa position, de sa réussite ou de ce que nous 
savons sur Dieu.  

• L'amour ne traite pas les autres avec impolitesse, irrespect ou manque d'honneur.  

• L'amour n'insiste pas pour obtenir ce qu'il veut lorsque cela risque de nuire à la foi ou au bien-
être d'une autre personne.  

• L'amour ne s'irrite pas facilement lorsque les autres disent ou font des choses qui nous 
bouleversent.  

• L'amour ne garde pas en mémoire les fautes passées pour les rappeler encore et encore.  

• Au contraire, l'amour choisit de pardonner et cherche à restaurer les relations.  

• L'amour ne se réjouit pas lorsqu'une personne échoue, tombe dans le péché ou traverse des 
difficultés.  

• L'amour recherche le bien des autres et désire les voir restaurés et affermis.  

• Ces qualités montrent que l'amour semblable à celui du Christ n'est pas centré sur soi-même.  

• La vie chrétienne nous appelle à considérer les besoins des autres au lieu de toujours 
protéger notre propre confort, nos droits ou nos préférences.  

• Le Saint-Esprit nous aide à remplacer la jalousie par la reconnaissance, l'orgueil par l'humilité, 
la colère par la patience et le ressentiment par le pardon.  

• Lorsque cet amour façonne notre vie, il peut apporter la paix là où l'égoïsme, l'orgueil, la colère 
et le ressentiment ont créé des divisions.  

  

Question  

• Que l'amour refuse-t-il de faire?  

Réponse  

• L'amour refuse d'être jaloux, orgueilleux, impoli, égoïste, facilement irritable, rancunier ou 
de se réjouir du mal des autres.  

Réflexion  

• Quelle attitude dans ma vie doit être remplacée par l'amour semblable à celui du Christ?  

Leçon à retenir  

• Le véritable amour se voit non seulement dans ce que nous faisons, mais aussi dans ce que 
nous choisissons de ne pas faire.  
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12 Août: Mercredi - Un portrait de Jésus  

Lire: 1 Corinthiens 13:4–7; Jean 13:1, 34; 15:9, 12; 1 Timothée 1:16; 1 Jean 3:16; 4:7–12, 19–21  

Résumé  
• L'amour décrit dans 1 Corinthiens 13 devient plus clair lorsque nous regardons à la vie de 

Jésus.  

• Jésus ne s'est pas contenté d'enseigner l'amour ; Il l'a démontré par la manière dont Il traitait 
les gens et vivait chaque jour.  

• Il était patient envers ceux qui étaient faibles, confus et lents à comprendre.  

• Il faisait preuve de bonté, même envers ceux qui ne la méritaient pas.  

• Jésus aimait la vérité et trouvait sa joie à faire la volonté de son Père.  

• Il a supporté le rejet, la souffrance et la croix à cause de son amour pour l'humanité.  

• Jésus n'abandonnait pas les gens à cause de leurs erreurs passées.  

• Il voyait ce qu'ils pouvaient devenir lorsqu'ils permettaient à la grâce de Dieu d'agir dans leur 
vie.  

• Son amour donne de l'espérance à ceux qui se sentent indignes, brisés ou éloignés de Dieu.  

• La croix révèle la plus grande expression de l'amour désintéressé de Dieu envers l'humanité.  

• Jésus nous donne donc plus qu'une définition de l'amour. Il nous donne une image vivante de 
ce qu'est le véritable amour.  

• Lorsque nous étudions sa vie, nous voyons la patience, la bonté, le pardon, la vérité, l'humilité 
et la persévérance agir ensemble.  

• Nous ne refléterons peut-être jamais parfaitement cet amour, mais le Christ peut nous 
apprendre à aimer davantage comme Lui.  

• Son exemple nous pousse à manifester l'amour semblable à celui du Christ à la maison, à 
l'église, à l'école, au travail et dans nos communautés.  

  

 
Question  

• Que nous enseigne Jésus sur le véritable amour ?  

Réponse  

• Jésus montre que le véritable amour est patient, bon, vrai, capable de pardonner, 
persévérant et disposé à faire passer les autres avant soi-même.  

Réflexion  

• Si quelqu'un observait aujourd'hui ma manière de traiter les autres, verrait-il quelque chose 
de l'amour de Jésus ?  

Leçon à retenir  

• La meilleure façon d'apprendre le véritable amour est de continuer à regarder à Jésus et de 
laisser son amour transformer notre manière de traiter les autres.  
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13 Août: Jeudi - La foi, l'espérance et l'amour  

Lire: 1 Corinthiens 13:8, 10, 12–13; Romains 8:24; 1 Jean 4:8  

Résumé  
• Dieu nous appelle à rendre visible l'amour de Jésus par notre manière de vivre.  

• Les chrétiens de Corinthe étaient confrontés à l'orgueil, à l'égoïsme, à la jalousie et à d'autres 
attitudes qui nuisaient à leurs relations.  

• Nous pouvons rencontrer les mêmes difficultés lorsque nous nous plaçons au-dessus des 
autres.  

• L'amour semblable à celui du Christ ne change pas seulement ce que nous ressentons, mais 
aussi la manière dont nous traitons les autres.  

• Les dons spirituels sont précieux parce que Dieu les utilise pour bénir Son peuple et faire 
avancer Son œuvre.  

• Cependant, ces dons ne dureront pas éternellement sous leur forme actuelle.  

• Ils atteindront leur but lorsque le plan de Dieu pour Son peuple sera pleinement accompli.  

• La foi est importante parce qu'elle nous aide à faire confiance à Dieu lorsque nous ne pouvons 
pas encore voir toute la situation.  

• L'espérance est importante parce qu'elle nous pousse à attendre avec confiance 
l'accomplissement des promesses de Dieu.  

• Lorsque Christ reviendra, ce que nous croyons aujourd'hui par la foi deviendra une réalité 
devant nos yeux.  

• L'espérance que nous portons aujourd'hui deviendra la joie d'être avec Christ pour toujours.  

• L'amour est différent parce qu'il ne passera jamais.  

• L'amour demeurera parce qu'il reflète le caractère même de Dieu.  

• Les paroles "Dieu est amour" nous montrent que l'amour de Dieu n'est ni temporaire ni 
incertain.  

• C'est une bonne nouvelle, car nous pouvons faire confiance au cœur du Dieu qui nous aime.  

• Jusqu'à la venue de Jésus, la foi, l'espérance et l'amour devraient guider nos choix, nos 
relations et notre service.  

• Parmi ces trois, l'amour est le plus grand parce qu'il demeurera éternellement.  

  

Question  

• Pourquoi la foi, l'espérance et l'amour devraient-ils façonner ma vie?  

Réponse  

• La foi m'aide à faire confiance à Dieu, l'espérance me garde tourné vers Ses promesses, et 
l'amour m'aide à refléter Son caractère auprès des autres.  

Réflexion  

• Qu'est-ce qui changerait dans ma vie si l'amour de Dieu devenait l'influence la plus forte 
dans mes pensées et mes actions?  

Leçon à retenir  

• Garde ta foi en Dieu, tiens fermement à Ses promesses et laisse Son amour éternel se 
manifester dans ta vie.  
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14 Août: Vendredi - Réflexion avancée  

Lire: The Need of Love — The Advent Review and Sabbath Herald, 28 août 1888, p. 545–546 ; The 

Acts of the Apostles, p. 318–319 ; Lift Him Up, p. 134 ; Education, p. 114  

Résumé  

• Une grande profession religieuse a peu de valeur lorsque l'amour pour Dieu et pour les 

autres fait défaut.  

• Même une grande foi, le sacrifice, la générosité et les dons spirituels ne peuvent remplacer 

un amour véritable.  

• L'amour est plus grand qu'une simple liste de qualités chrétiennes, car il se révèle dans 

toute la vie.  

• Poursuivre l'amour signifie choisir délibérément chaque jour de manifester un amour 

semblable à celui du Christ.  

• L'amour doit se voir dans notre manière de penser, de parler, de servir, de pardonner et de 

traiter les autres.  

• Le plus grand besoin dans l'œuvre chrétienne n'est pas d'avoir davantage de paroles, mais 

d'avoir de l'amour pour les personnes blessées et perdues.  

• L'amour du Christ doit remplir notre cœur avant de pouvoir véritablement bénir la vie des 

autres.  

• Cet amour peut atteindre un cœur blessé et devenir un instrument de guérison.  

• Ce même amour peut contribuer à éliminer l'égoïsme et les divisions qui affaiblissent 

l'Église.  

• L'amour donne à chaque don spirituel son véritable objectif, car les dons doivent toujours 

servir à bénir les autres plutôt qu'à s'élever soi-même.  

 

Question  

• Que signifie poursuivre l'amour dans ma vie quotidienne?  

Réponse  

• Cela signifie permettre à l'amour du Christ de diriger mes motivations et de façonner ma 

manière de traiter les autres.  

Réflexion  

• Y a-t-il quelqu'un qui a besoin de découvrir l'amour guérissant du Christ à travers moi?  

Leçon à retenir  

• Poursuis l'amour chaque jour, car l'amour qui vient du Christ peut guérir les cœurs blessés 

et apporter l'unité à Son peuple.  


