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Kanusho 

Maelezo haya yameandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na kwa vikundi. Ingawa yameandikwa 

kwa uangalifu na kwa kuzingatia Maandiko, Mwongozo wa Robo ya Shule ya Sabato, na maandiko ya 

Roho ya Unabii, si chapisho rasmi la Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi Kuu ya Kanisa la 

Waadventista Wasabato. Msomaji anahimizwa kutegemea kwanza Biblia, pamoja na Mwongozo wa 

Robo ya Shule ya Sabato na maandiko ya Roho ya Unabii. 
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Somo la 6 [Agosti 1-7]: Kuelewa Fungu la Kukariri 

"Ufuateni upendo, na kutaka sana karama za rohoni, lakini zaidi kwamba mpate kuhutubu." — 1 
Wakorintho 14:1 

• Mungu humpa kila muumini karama za kiroho ili kulitumikia kanisa Lake. 

• Kila karama ina kusudi tofauti, lakini zote hutolewa kwa ajili ya manufaa ya watu wa Mungu. 

• Somo la juma hili linafundisha kwamba upendo ndio unaozipa karama zote za kiroho thamani 
yake halisi. 

• Aya hii inatukumbusha kutafuta upendo wa Kristo, kutumia kwa uaminifu karama ambazo 
Mungu ametupa, na kuwasaidia wengine kukua katika imani. 

"Ufuateni upendo..." 

• Kufuata kitu kunamaanisha kukitafuta kwa bidii na kutokukata tamaa. 

• Mungu anataka upendo uwe lengo kuu la kila muumini kwa sababu upendo unaakisi tabia 
Yake mwenyewe. 

• Kabla ya kufikiria kuhusu karama au uwezo wetu, lazima kwanza turuhusu upendo wa Kristo 
utawale mioyo yetu. 

• Upendo unapotawala maisha yetu, tunawatumikia wengine kwa unyenyekevu badala ya 
kutafuta heshima kwa ajili yetu wenyewe. 

"...na kutaka sana karama za rohoni..." 

• Karama za rohoni ni uwezo maalumu ambao Roho Mtakatifu huwapa waumini ili 
wamtumikie Mungu na kanisa Lake. 

• Mungu anatualika kutamani karama hizi kwa sababu zinajenga kanisa Lake na kuimarisha 
imani ya watu Wake. 

• Kila muumini hupokea karama kulingana na hekima ya Mungu, na kila karama ina nafasi 
muhimu katika mwili wa Kristo. 

• Karama hizi zinapaswa kutumiwa daima kuwatumikia wengine, kulijenga kanisa, na 
kumtukuza Mungu. 

"...lakini zaidi kwamba mpate kuhutubu." 

• Kuhutubu kunamaanisha kuwasilisha kwa uaminifu ujumbe wa Mungu ili watu waweze 
kuelewa mapenzi Yake. 

• Ujumbe wa Mungu huleta mafundisho, faraja, na kutiwa moyo kwa watu Wake. 

• Kwa sababu hiyo, karama ya kutoa ujumbe wa Mungu inapewa umuhimu wa pekee kwa 
sababu hujenga kanisa lote. 

• Karama ya kiroho huleta baraka kubwa zaidi inaposaidia kanisa lote kukua katika Kristo. 
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Hii Ina Maana Gani Kwako? 

• Mwombe Mungu ajaze moyo wako kwa upendo Wake kabla ya kumwomba akutumie karama 
zako. 

• Tumia kwa uaminifu uwezo aliokukabidhi, iwe unaonekana mkubwa au mdogo. 

• Tafuta nafasi za kuwatia wengine moyo na kuwaongoza wamkaribie Yesu zaidi. 

• Unapotumikia kwa upendo, Mungu atatumia maisha yako kuimarisha kanisa Lake. 

Wazo la Mwisho 

• Roho Mtakatifu hutoa karama tofauti, lakini anatamani kila muumini atumikie akiwa na roho 
ile ile ya upendo. 

• Upendo unapoziongoza karama zote, Kristo hutukuzwa, kanisa huimarishwa, na watu wengi 
zaidi huvutwa kuingia katika ufalme Wake. 
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Agosti 1: Sabato Alasiri - Utangulizi 

Muhtasari 

• Mungu amempa kila muumini karama maalumu ya kumtumikia. 

• Karama za kiroho ni tofauti, lakini zote hutoka kwa Roho Mtakatifu yuleyule. 

• Kila muumini ana nafasi muhimu katika kanisa, na hakuna aliye mkuu kuliko mwingine. 

• Mungu anataka watu Wake washirikiane kwa umoja badala ya kushindana. 

• Upendo ndio msingi unaoipa kila karama ya kiroho kusudi lake halisi. 

• Karama za kiroho zinapaswa kulijenga kanisa, kuwatia moyo waamini, na kuwaleta watu 
karibu zaidi na Kristo. 

• Mungu anatamani ibada iwe ya utaratibu, yenye maana, na yenye manufaa kwa kila mtu. 

• Kila karama ya kiroho itumike kwa unyenyekevu na kwa utukufu wa Mungu, si kwa kujitafutia 
sifa. 

• Mungu anaendelea kuliongoza na kuliimarisha kanisa Lake kupitia karama alizowapa watu 
Wake. 

• Waamini wanapotumia karama zao kwa upendo, kanisa huzidi kuwa imara na kudhihirisha 
tabia ya Kristo. 

 
Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii 

Jumapili: Tutagundua kwa nini Mungu huwapa watu Wake karama mbalimbali za kiroho. 

Jumatatu: Tutajifunza jinsi waamini wenye karama tofauti wanavyoweza kufanya kazi pamoja kwa 
umoja. 

Jumanne: Tutaona kwa nini upendo ndiyo sehemu muhimu zaidi ya kila karama ya kiroho. 

Jumatano: Tutaelewa kusudi halisi la karama ya kunena kwa lugha katika kanisa. 

Alhamisi: Tutachunguza jinsi karama ya unabii inavyolijenga, kutia moyo, na kuiongoza kanisa la 
Mungu. 

 
Wiki hii tutajifunza jinsi Mungu anavyoweza kumtumia kila mmoja wetu, pamoja na wengine, 
kujenga kanisa lenye umoja kupitia upendo na huduma ya uaminifu. 
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Agosti 2: Jumapili - Karama Tofauti Tofauti 

Soma: 1 Wakorintho 12:1–11; Waefeso 4:8–11 

Muhtasari 

• Karama ya kwanza ya Roho Mtakatifu ni kukuongoza kumwamini Yesu kuwa ni Bwana na 
kubaki mwaminifu Kwake. 

• Mungu amekupa karama ya kiroho kwa sababu ana kazi maalumu aliyokukabidhi ndani ya 
kanisa Lake. 

• Roho Mtakatifu hutoa karama mbalimbali, Yesu ndiye Bwana tunayemtumikia, na Mungu 
huwapa nguvu watumishi Wake kwa kila huduma. 

• Roho Mtakatifu humpa kila mwamini karama anayochagua kwa sababu kila karama ni 
muhimu katika kazi ya Mungu. 

• Karama yako si kwa manufaa yako mwenyewe bali ni kwa ajili ya kulijenga kanisa na 
kuwabariki waumini wengine. 

• Kila mwamini anapotumia kwa uaminifu karama aliyopewa na Mungu, kanisa huimarika na 
kudumu katika umoja ndani ya Kristo. 

• Tumia karama ambayo Mungu amekupa kwa unyenyekevu na uaminifu, na maisha yako 
yamtukuze Yesu. 

 
Swali 

• Kwa nini Mungu huwapa watu Wake karama tofauti za kiroho?  

Jibu 

• Mungu humpa kila mwamini karama ya kiroho ili amtumikie Kristo, kulijenga kanisa, na 
kuwasaidia waumini kufanya kazi pamoja kwa umoja. 

Tafakari 

• Je, ninaitumia kwa uaminifu karama ya kiroho ambayo Mungu amenipa ili kuwatumikia 
wengine na kulijenga kanisa Lake? 

Funzo Kuu 

• Tumia kwa uaminifu karama ambayo Mungu amekupa, na usaidie kulijenga kanisa lenye 
umoja linalomtukuza Yesu Kristo. 
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Agosti 3: Jumatatu - Umoja kwa Njia ya Utofauti 

Soma: 1 Wakorintho 12:12–31; Warumi 12:6–8; Waefeso 4:11–13 

Muhtasari 

• Mungu amemuumba kila mwamini akiwa tofauti, lakini anatuita tufanye kazi pamoja kama 
kanisa moja. 

• Kama vile kila kiungo cha mwili kina kazi yake maalumu, ndivyo kila mwamini alivyo na 
nafasi ya kipekee katika kazi ya Mungu. 

• Hakuna karama ya kiroho iliyo bora kuliko nyingine, kwa sababu kila karama inahitajika ili 
kulijenga kanisa. 

• Unawahitaji waamini wengine, na wao pia wanakuhitaji, kwa sababu Mungu hakupanga mtu 
yeyote amtumikie peke yake. 

• Usidharau karama yako wala karama za wengine, kwa maana kila moja ina thamani katika 
mpango wa Mungu. 

• Kila mwamini anapotumikia kwa upendo, kanisa huimarika, huwa na afya ya kiroho, na 
huendelea kuwa na umoja. 

• Tumia kwa uaminifu karama ambayo Mungu amekupa ili kuwatumikia wengine na kuujenga 
mwili wa Kristo. 

Swali 

• Kwa nini Mungu huwapa waamini karama tofauti za kiroho? 

Jibu 

• Mungu huwapa waamini karama tofauti ili kila mmoja aweze kushirikiana na wengine katika 
kulijenga kanisa na kumtumikia kwa upendo. 

Tafakari 

• Je, ninaitumia karama ambayo Mungu amenipa kuwahudumia wengine, au ninatamani 
ningekuwa na karama ya mtu mwingine? 

Funzo Kuu 

• Thamini kila mwamini, tumia karama yako kwa upendo, na usaidie kuujenga mwili wa 
Kristo. 
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Agosti 4: Jumanne - Njia Bora Zaidi 

Soma: 1 Wakorintho 13:1–13; 1 Petro 4:8–11 

Muhtasari 

• Mungu anataka utumie kila karama ya kiroho kwa upendo, kwa sababu upendo huipa kila 
karama thamani na kusudi lake halisi. 

• Bila upendo, hata imani kubwa, maarifa, kuhubiri, au karama nyingine za kiroho haziwezi 
kumpendeza Mungu jinsi zinavyopaswa. 

• Upendo wa kweli huonekana katika jinsi unavyowatendea wengine, si kwa maneno 
unayosema au hisia ulizo nazo pekee. 

• Upendo huvumilia, hufadhili, hupenda kweli, husamehe, na huendelea kutumikia hata 
inapokuwa vigumu. 

• Upendo hautafuti faida yake mwenyewe, haujivuni, hauhesabu makosa ya wengine, wala 
haufurahii uovu. 

• Upendo unapoongoza maneno yako, matendo yako, na matumizi ya karama zako za kiroho, 
unawasaidia wengine kumkaribia Kristo na kulijenga kanisa Lake. 

• Mwombe Mungu ajaze moyo wako kwa upendo Wake ili kila unachofanya kimtukuze na 
kiwabariki wale walio karibu nawe. 

Swali 

• Kwa nini upendo ni muhimu sana katika kutumia karama za kiroho? 

Jibu 

• Upendo hukusaidia kutumia karama zako za kiroho kwa njia inayomtukuza Mungu, 
kuwabariki wengine, na kulijenga kanisa. 

Tafakari 

• Je, upendo wa Mungu unaongoza jinsi ninavyoongea, ninavyotumikia, na ninavyotumia 
karama alizonipa? 

Funzo Kuu 

• Ruhusu upendo wa Mungu uongoze kila unachofanya, na maisha yako yatakuwa baraka kwa 
wengine. 
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Agosti 5: Jumatano - Karama ya Kunena kwa Lugha 
Soma: Marko 16:17; Matendo 2:1–13; 10:44–48; 19:6; 1 Wakorintho 12:8–10, 28, 30; 14:5–6, 9, 13, 
23, 26–28, 33, 40 

Muhtasari 

• Karama ya kunena kwa lugha ni karama halisi kutoka kwa Roho Mtakatifu inayowawezesha 
waamini kuzungumza lugha za kigeni. 

• Paulo hakupinga karama yenyewe kwa sababu ilitolewa na Mungu kwa ajili ya kazi Yake. 

• Badala yake, alikemea matumizi mabaya ya karama hiyo kwa sababu yalikuwa yanaleta 
machafuko katika ibada ya kanisa. 

• Mungu anataka kila ujumbe unaotolewa kanisani ueleweke ili wote wajifunze na kukua 
kiroho. 

• Paulo alifundisha kwamba kunena kwa lugha kunapaswa kuambatana na tafsiri ili kanisa lote 
lipate kujengwa. 

• Wakorintho walizingatia sana karama ya kunena kwa lugha na kupuuza karama nyingine 
ambazo pia zilikuwa muhimu kwa kulijenga kanisa. 

• Roho Mtakatifu huwapa waamini karama tofauti tofauti, hivyo si kila Mkristo hupokea 
karama ya kunena kwa lugha. 

• Kunena kwa lugha si uthibitisho kwamba mtu amempokea Roho Mtakatifu. 

• Mungu hutoa kila karama ya kiroho ili kulijenga kanisa na kuwasaidia watu wengi zaidi 
wamjue Kristo. 

 
Swali 

• Kwa nini Paulo alitoa maelekezo kuhusu karama ya kunena kwa lugha? 

Jibu 
• Paulo alitaka karama ya kunena kwa lugha itumike kwa namna ambayo watu wanaweza 

kuelewa ujumbe wa Mungu ili kanisa lijengwe badala ya kuchanganyikiwa. 

Tafakari 
• Je, ninatumia karama ambazo Mungu amenipa kuwasaidia wengine kuelewa Neno Lake na 

kukua katika imani? 

Funzo Kuu 
• Tumia kila karama ya kiroho kwa namna inayolijenga kanisa na kumtukuza Mungu. 
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Agosti 6: Alhamisi - Karama ya Unabii 

Soma: Waefeso 4:11–13; 1 Wakorintho 14:3–4; Isaya 8:20; Ufunuo 12:17; 19:10 

Muhtasari 

• Karama ya unabii ina nafasi ya pekee miongoni mwa karama za kiroho kwa sababu hulijenga 
kanisa kupitia ujumbe ulio wazi na unaeleweka. 

• Mungu hutoa karama ya unabii ili kuwaimarisha, kuwatia moyo, na kuwafariji watu Wake 
katika maisha yao ya kila siku pamoja Naye. 

• Kazi ya nabii si kutabiri matukio yajayo pekee, bali pia kuwasaidia watu wa Mungu kujua jinsi 
ya kuishi kwa uaminifu leo. 

• Karama ya unabii inaendelea kuwapo kanisani kwa sababu Mungu bado anawapa watu Wake 
karama za kiroho mpaka Kristo atakaporudi. 

• Kila mtu anayesema kuwa ananena kwa niaba ya Mungu lazima apimwe kwa Biblia kabla 
ujumbe wake haujakubaliwa. 

• Nabii wa kweli hunena kwa upatano na Maandiko, huwaelekeza watu kwa Kristo, na huzaa 
matunda mema ya kiroho. 

• Biblia inaitambua karama ya unabii kuwa mojawapo ya alama za kanisa la Mungu la masalio 
katika siku za mwisho. 

• Waadventista Wasabato wanaamini kwamba Ellen G. White alipokea karama ya unabii na 
kwamba maandishi yake huwaongoza watu kwenye Biblia na kwa Yesu. 

 
Swali 

• Kwa nini Mungu alitoa karama ya unabii kwa kanisa Lake? 

Jibu 
• Mungu alitoa karama ya unabii ili kuwaimarisha, kuwatia moyo, na kuwaongoza watu Wake. 

Pia ametupa Biblia ili kutusaidia kuwajaribu wote wanaodai kuwa manabii. 

Tafakari 
• Je, ninaithamini karama ya Mungu ya unabii na kupima kila ujumbe wa kiroho kwa Neno 

Lake? 

Funzo Kuu 
• Karama ya unabii huliimarisha kanisa la Mungu na daima huwaelekeza watu kurudi kwenye 

Biblia na kwa Kristo. 
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Agosti 7: Ijumaa - Jifunze Zaidi 

Soma: Spiritual Gifts, Juzuu ya 1, uk. 5–16 

Muhtasari 

• Mungu hutoa karama mbalimbali za kiroho ili kila mwamini ashiriki katika kazi Yake. 

• Kila karama ya kiroho ni muhimu kwa sababu Mungu hutenda kazi kupitia kila mwamini kwa 
njia ya pekee. 

• Hakuna mwamini anayepaswa kudharau karama ndogo kwa sababu kila karama huchangia 
kulijenga kanisa. 

• Mungu anawaita watu Wake kutumia karama zao kwa upendo, unyenyekevu, na moyo wa 
kuhudumu. 

• Karama ya unabii ina nafasi ya pekee kwa sababu huwaimarisha na kuwaongoza watu wa 
Mungu kupitia Neno Lake. 

• Kila ujumbe wa kinabii unapaswa kupimwa kwa Biblia kwa sababu ukweli wa Mungu 
haujipingi kamwe. 

• Kanisa huwa imara zaidi waamini wanapothamini karama za wenzao na kufanya kazi pamoja 
kwa ajili ya Kristo. 

 
Swali 

• Tunapaswa kukumbuka nini tunapotumia karama za kiroho ambazo Mungu ametupa? 

Jibu 

• Tunapaswa kutumia karama zetu kwa upendo, kuthamini karama za wengine, kupima kila 
ujumbe wa kiroho kwa Biblia, na kufanya kazi pamoja ili kulijenga kanisa la Mungu. 

Tafakari 

• Je, ninatumia karama ambazo Mungu amenipa kuwahudumia wengine na kulijenga kanisa 
Lake? 

Funzo Kuu 

• Tumia karama zako za kiroho kwa uaminifu, shirikiana na wengine, na daima acha Neno la 
Mungu liongoze huduma yako. 

 


