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VIDOKEZO VYA KUJIFUNZA SOMO LA SHULE YA SABATO  

Robo ya Tatu 2026 | Somo la 9 
Huduma Inayosukumwa na Upendo 
Agosti 22–28, 2026  

Kusudi  
Vidokezo hivi vimeandaliwa ili kurahisisha na kuimarisha somo la Shule ya Sabato la kila wiki kwa ajili ya ibada 
binafsi, ibada ya familia, kujifunza katika vikundi vidogo, na majadiliano ya Shule ya Sabato.  

Vimeundwa kuwasaidia wasomaji kushiriki katika somo la kila wiki kwa njia iliyo wazi, ya vitendo, na rahisi 
kueleweka, huku vikiwahimiza kufanya jifunze zaidi kutoka katika vyanzo asili.  

Kanusho  
Vidokezo hivi vimeandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na katika vikundi. Vimeandaliwa kwa kurejelea 
Biblia, Mwongozo wa Masomo ya Shule ya Sabato, na maandishi ya Ellen G. White.  

Hata hivyo, vidokezo hivi si chapisho rasmi la, wala havijaidhinishwa na, Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi 
Kuu ya Waadventista Wasabato.  

Wasomaji wanahimizwa kutegemea kwanza Biblia Takatifu, pamoja na Mwongozo wa Masomo ya Shule ya 
Sabato na maandishi ya Ellen G. White, kama vyanzo vya msingi vya kujifunza na kuelewa.  

Hakimiliki na Kushirikisha  

© Shofarpulse. Vidokezo hivi vimetolewa kama nyenzo za ziada za kujifunza Biblia na vinaweza kushirikishwa 
kwa ajili ya kujifunza binafsi, kifamilia, kanisani, na katika vikundi vidogo, mradi tu nyenzo hizi zisibadilishwe, 
zisiuzwe, au kuwasilishwa kama chapisho rasmi la Kanisa la Waadventista Wasabato.  

Ungana na Shofarpulse  

Tufuate kwa ajili ya nyenzo za kila siku za kujifunza Biblia, maudhui ya Shule ya Sabato, mafundisho ya kiroho, 
taarifa za huduma, na maudhui mengine ya vyombo vya habari yanayozingatia imani.  

Facebook • Instagram • YouTube • TikTok • X 
 @shofarpulse  

Wasiliana Nasi  

Barua pepe: notes@shofarpulse.net 
WhatsApp: +254 140 494 995 
Tovuti: shofarpulse.net  

Anwani: 
508, Lighthouse Apartment 
Quarry Road 
Nairobi, Kenya  

Una maswali, marekebisho, au mapendekezo?  

Tunakaribisha maoni yako tunapoendelea kuboresha vidokezo hivi vya kujifunza.  

 
SHOFARPULSE  
Sounding the Advent Message  
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Somo la 9 [Agosti 22-28]: Kuelewa Fungu la Kukariri  

"Maana katika dhiki nyingi na taabu ya moyo niliwaandikia na machozi mengi; si kwamba 

mhuzunishwe, bali mpate kujua upendo wangu nilio nao kwenu jinsi ulivyo mwingi." — 2 

Wakorintho 2:4  

• Huduma ya Kikristo inapaswa kuongozwa na upendo wa kweli.  

• Upendo haupuuzi dhambi wala kukwepa hali ngumu.  

• Unatafuta mema ya kiroho ya wengine, hata wakati kutoa marekebisho kunapokuwa kwa 

uchungu.  

"Maana katika dhiki nyingi na taabu ya moyo…"  

• Maneno haya yanaeleza maumivu makubwa yaliyotokana na kuwajali watu wa Mungu.  

• Jambo lililokuwa linahusu halikuwa tu kurekebisha tabia mbaya.  

• Lilikuwa kuhusu hali ya kiroho ya wale walioathiriwa na dhambi.  

• Upendo wa kweli wa Kikristo unaweza kutuletea huzuni kubwa tunapoona wengine 

wakimtenga Mungu na kuondoka katika njia yake.  

"…niliwaandikia na machozi mengi…"  

• Machozi yanaonyesha kwamba ujumbe huo mgumu haukutolewa kwa chuki au kwa kutaka 

kuwaumiza.  

• Marekebisho hayo yalitoka katika moyo uliowajali sana watu waliohusika.  

• Marekebisho yanayoongozwa na Mungu hayapaswi kamwe kuchochewa na hasira, kiburi, 

kisasi, au tamaa ya kuthibitisha kwamba sisi tuko sahihi.  

• Yanapaswa kutoka katika upendo na kujali kwa dhati wokovu wa mtu mwingine.  

"…si kwamba mhuzunishwe…"  

• Kusudi halikuwa kuleta huzuni kwa ajili ya huzuni yenyewe.  

• Marekebisho yenye uchungu yanaweza wakati mwingine kuwa ya lazima, lakini kuumiza bila 

sababu hakupaswi kamwe kuwa lengo.  

• Mungu anatamani kuona toba, urejesho, na ushirika mpya pamoja Naye.  

• Ndiyo maana marekebisho yanapaswa kutolewa kwa hekima, unyenyekevu, na upendo.  
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"…bali mpate kujua upendo wangu nilio nao kwenu jinsi ulivyo mwingi."  

• Jambo kuu hapa ni upendo.  

• Watu hao walihitaji kuelewa kwamba ujumbe huo mgumu ulitokana na upendo wa kweli na 

kujali kwa dhati.  

• Upendo wa Kikristo haubali dhambi, lakini hutafuta kumrejesha mwenye dhambi.  

• Mtu anapoitikia marekebisho kwa kutubu, upendo unapaswa kuongoza kwenye msamaha, 

faraja, na ushirika mpya.  

Hili Linamaanisha Nini Kwako?  

• Unapohitaji kumrekebisha mtu, kwanza chunguza nia yako.  

• Usiwarekebishe wengine kwa sababu tu una hasira au unataka kuthibitisha kwamba wewe ndiye 

uko sahihi.  

• Acha maneno yako yaonyeshe kujali kwa dhati uhusiano wao na Mungu.  

• Mtu anapotubu, usiendelee kumwadhibu kwa kosa ambalo tayari limesamehewa.  

• Fuata mfano wa Kristo kwa kuunganisha kweli na upendo, msimamo thabiti na huruma, 

pamoja na marekebisho na msamaha.  

Wazo la Mwisho  

• Upendo wakati mwingine unaweza kuhitaji maneno magumu.  

• Hata hivyo, maneno hayo hayapaswi kamwe kutoka katika chuki au kiburi.  

• Yanapaswa kutafuta mema ya kiroho ya mtu huyo na afya ya kanisa la Mungu.  

• Upendo wa Kristo unapoongoza matendo yetu, hata nyakati ngumu zinaweza kuwa fursa za 

toba, msamaha, urejesho, na ukuaji wa kiroho.  
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Agosti 22: Sabato Alasiri - Utangulizi  

Muhtasari  
• Huduma ya Kikristo inaweza kuleta mateso, magumu, na wasiwasi mkubwa kwa ajili ya wale 

tunaowahudumia.  

• Hata hivyo, upendo wa Kristo unaweza kutuweka waaminifu hata wakati huduma inapokuwa 
yenye maumivu.  

• Upendo huo unatufundisha kuwafariji wengine, kubaki waaminifu na wanyofu, na kufanya 
maamuzi magumu kwa ajili ya mema yao.  

• Pia hutusaidia kukabiliana na marekebisho kwa huruma na kuitikia toba kwa msamaha.  

• Kupitia mambo haya, tunagundua jinsi Kristo anavyoweza kubadilisha huduma ngumu kuwa 
ushindi.  

 
Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii  

Jumapili: Tutagundua jinsi faraja ya Mungu wakati wa mateso inaweza kuwa chanzo cha faraja na 

nguvu kwa wengine.  
  

Jumatatu: Tutachunguza jinsi unyofu, uadilifu, na nia safi vinavyopaswa kuongoza huduma yetu 

ya Kikristo.  

  
Jumanne: Tutachunguza jinsi upendo ulivyoathiri maamuzi magumu na kwa nini kubadilisha 

mipango hakukumaanisha kukosa kuwajali wengine.  

  

Jumatano: Tutajifunza jinsi marekebisho, msamaha, na kuthibitisha tena upendo vinavyoweza 

kufanya kazi pamoja ili kuleta urejesho.  

  

Alhamisi: Tutagundua jinsi Kristo anavyoleta ushindi na kile kinachopaswa kuwa kichocheo cha 

kweli katika huduma.  

  

Hebu tujifunze somo la wiki hii na kugundua jinsi upendo wa Kristo unavyoweza kubaki kuwa kiini 
cha huduma, hata wakati kuwahudumia wengine kunapokuwa kugumu.  
  

  



Vidokezo vya Kujifunza Somo la 9 - Huduma Inayosukumwa na Upendo - Agosti 22 - 28 [ABSG-3-2026] - Shofarpulse   4 

Agosti 23: Jumapili - Shukrani  

Soma: 2 Wakorintho 1:3–11  

Muhtasari  

• Hata katika nyakati za mateso, tuna sababu ya kumshukuru Mungu kwa sababu Yeye ni Baba 

wa rehema na Mungu wa faraja yote.  

• Mungu anapokufariji katika maumivu yako, pia anakuandaa kumfariji mtu mwingine 

anayepitia wakati mgumu.  

• Uzoefu wako mwenyewe wa faraja ya Mungu unaweza kuwa njia ya kuonyesha upendo Wake 

kwa mtu anayejisikia mpweke au amevunjika moyo.  

• Shida zako zinapokuwa nzito sana kiasi cha kutoweza kuzibeba, zinaweza kukufundisha 

kumtegemea Mungu badala ya kujitegemea.  

• Unapokumbuka jinsi Mungu alivyokuokoa hapo awali, unaweza kukabiliana na matatizo ya 

leo kwa kumtumaini zaidi.  

• Unapomtumaini Mungu katikati ya mateso, uzoefu wako unaweza kukuongoza kuwaombea 

wengine na kumshukuru Mungu anapojibu maombi hayo.  

 

Swali  

• Kwa nini bado ninaweza kumshukuru Mungu ninapopitia wakati mgumu?                                                                      

Jibu  

• Kwa sababu Mungu yuko pamoja nami katika mateso yangu. Anaweza kunifariji, kuimarisha 

imani yangu, na kutumia uzoefu wangu kuwabariki wengine.  

Tafakari  

• Mungu amenipitisha katika mambo gani, na ninawezaje kugeuza uzoefu huo kuwa sababu ya 

kumshukuru na kumtia moyo mtu mwingine?  

Funzo Kuu  

• Mshukuru Mungu kwa faraja Yake, mtumaini katika matatizo yako, na acha faraja unayopokea 

iwe baraka kwa mtu mwingine.  
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Agosti 24: Jumatatu - Utakatifu na Weupe wa Moyo  

Soma: 2 Wakorintho 1:12–14; 2:17; 4:2  

Muhtasari  

• Upendo wa Kikristo unaonekana si tu katika tunachowafanyia wengine, bali pia katika 

uaminifu wa nia zetu.  

• Utakatifu na weupe wa moyo humaanisha kuwa wa kweli katika maneno, matendo, na 

sababu zinazotusukuma kufanya mambo tunayofanya.  

• Sifa hizi hutoka kwa Mungu na neema Yake, zikituwezesha kuwatumikia wengine kwa mioyo 

safi badala ya nia za ubinafsi.  

• Wakati mwingine watu wanaweza kuelewa vibaya maneno yetu au kutilia shaka nia zetu, hata 

tunapokuwa na nia njema.  

• Hilo linapotokea, tunaweza kuendelea kuishi kwa uaminifu na uwazi, tukimtumaini Mungu 

kuweka ukweli wazi.  

• Kwa kuwa hata nia zetu wenyewe zinaweza kueleweka vibaya, tunapaswa kuwa waangalifu 

kuhukumu nia za wengine.  

 

Swali  

• Ninapaswa kuishije watu wanapoelewa vibaya nia zangu?  

Jibu  

• Ninapaswa kuendelea kutenda kwa uaminifu na unyofu, nikimtumaini Mungu kufunua 

ukweli, huku nikiepuka kosa la kuwahukumu wengine isivyo haki.  

Tafakari  

• Kabla sijatilia shaka nia ya mtu mwingine, nimechukua muda wa kutosha kuelewa kwa haki 

maneno, matendo, na makusudi yake?  

Funzo Kuu  

• Acha upendo wako uonekane katika maneno ya kweli, nia safi, na matendo ya dhati, hata 

wengine wanapokuelewa vibaya.  
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Agosti 25: Jumanne - Kubadilisha Mipango kwa Ajili ya 
Upendo  
Soma: 1 Wakorintho 16:5–7; 2 Wakorintho 1:15–24; 2:1–4; 12:20–21; 13:1–2  

Muhtasari  
• Paulo alipanga kuwatembelea waumini huko Korintho kabla ya kuendelea na safari yake 

kupitia Makedonia na kwenda Uyahudi.  
• Matatizo makubwa yalipojitokeza huko Korintho, Paulo alibadilisha mipango yake na 

kwenda huko ili kushughulikia hali hiyo.  
• Ziara hiyo ilikuwa yenye maumivu kwa sababu Paulo alilazimika kukabiliana na mitazamo 

mibaya, makosa, na matatizo yaliyokuwa yakileta huzuni katika kanisa.  
• Kisha Paulo aliondoka Korintho na kurudi Efeso, akijua kwamba hali hiyo ilihitaji muda kabla 

ya ziara nyingine.  
• Alichagua kutorudi mara moja kwa sababu ziara nyingine ingeweza kuleta huzuni zaidi 

badala ya furaha aliyotamani wawe nayo.  
• Kwa hiyo, Paulo aliwaandikia Wakorintho kwanza, akitumaini kwamba wangeyapokea 

maonyo yake na kurekebisha mambo.  
• Baadhi ya waumini walielewa vibaya mabadiliko ya mipango yake na kumwona kuwa mtu 

asiyeaminika na asiye na msimamo.  
• Paulo alieleza kwamba uamuzi wake haukuwa ishara kwamba aliwapenda kidogo, bali 

ulikuwa udhihirisho wa kujali kwake mema yao.  

 
Swali  

• Ninapaswa kukumbuka nini wakati mabadiliko ya mipango ya mtu yanaponifanya nifikiri 
kwamba hanijali tena?  

Jibu  

• Mabadiliko ya mpango hayaonyeshi kila mara kwamba moyo umebadilika. Kwa hiyo, 
ninapaswa kutafuta kuelewa sababu za mtu kabla ya kuhukumu upendo au nia zake.  

Tafakari  

• Mipango ya mtu inapobadilika na mimi nisipoelewa sababu yake, je, ninaharakisha kutilia 
shaka upendo wake, au ninampa nafasi ya kueleza?  

Funzo Kuu  

• Mabadiliko ya mpango hamaanishi kila mara mabadiliko ya upendo; wakati mwingine upendo 
huchagua njia tofauti ili kuzuia maumivu makubwa zaidi na kutafuta matokeo bora.  
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Agosti 26: Jumatano - Msamaha na Uthibitisho wa Upendo  

Soma: 2 Wakorintho 2:3–4; 7:5–13; 2:5–11; 1 Wakorintho 5:1–5  

Muhtasari  

• Badala ya kuwatembelea Wakorintho mara ya pili, Paulo alirudi Efeso na kuwaandikia 

"waraka mkali" kwa sababu alitaka warekebishe mambo yaliyokuwa mabaya.  

• Paulo aliandika akiwa na huzuni kubwa na machozi mengi, akionyesha kwamba maneno 

yake makali yalitokana na upendo, si tamaa ya kuwaumiza.  

• Baadaye, Paulo aliondoka Efeso na kwenda Makedonia, ambako alikutana na Tito na 

kusubiri kwa hamu habari kutoka Korintho.  

• Tito alileta habari njema kwamba Wakorintho walikuwa wameitikia vizuri, jambo lililomletea 

Paulo furaha na faraja kubwa.  

• Mwitikio wao ulionyesha kwamba ujumbe huo wenye uchungu uliwasaidia kutambua 

makosa yao na kuchukua hatua ya kuyarekebisha.  

• Kanisa pia lilikuwa limemwadhibu mtu aliyekuwa amefanya kosa, lakini Paulo sasa aliwaonya 

wasiruhusu nidhamu hiyo iwe kukataa mtu milele.  

• Kwa kuwa mtu huyo alikuwa amerekebishwa, kanisa lilipaswa kusamehe, kumfariji, na 

kuthibitisha upendo wake kwake, ili asije akalemewa na huzuni.  

• Somo hili linaonyesha kwamba upendo wa Kikristo unakabiliana na makosa inapobidi, lakini 

unalenga toba, msamaha, urejesho, na ushirika mpya.  

  

Swali  

• Ninapaswa kufanya nini mtu aliyekosea anapokuwa amerekebishwa na yuko tayari 

kubadilika?  

Jibu  

• Ninapaswa kumsamehe, kumtia moyo, na kumpokea tena kwa upendo, badala ya 

kuendelea kumkataa kwa sababu ya makosa yake ya zamani.  

Tafakari  

• Mtu anapobadilika kwa kweli baada ya kurekebishwa, je, ninampa nafasi nyingine, au 

ninaendelea kumkumbusha makosa yake ya zamani?  

Funzo Kuu  

• Upendo wa Kikristo haupuuzi dhambi, lakini toba inapopatikana, huweka nafasi kwa 

msamaha, urejesho, na mwanzo mpya.  
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Agosti 27: Alhamisi - Ushindi katika Kristo  
Soma: 2 Wakorintho 2:12–17; 7:5–9  

Muhtasari  

• Baada ya kuwaandikia Wakorintho "waraka mkali," Paulo aliondoka Efeso na kwenda Troa 
kuendelea kuhubiri injili.  

• Ingawa Mungu alimfungulia Paulo fursa za kuhubiri huko Troa, moyo wake haukuwa na utulivu 
kwa sababu Tito alikuwa bado hajafika na habari kutoka Korintho.  

• Paulo aliwajali sana Wakorintho na alitaka kujua walikuwa wameupokeaje waraka wake.  

• Kwa hiyo, aliondoka Troa na kwenda Makedonia, ambako aliendelea na huduma yake huku 
akimngojea Tito.  

• Tito alipofika na habari njema kwamba Wakorintho walikuwa wameitikia vizuri, wasiwasi wa 
Paulo ukageuka kuwa furaha kubwa.  

• Paulo aliona mwitikio wao uliobadilika kuwa ushindi ambao Mungu alikuwa ameleta katika 
Kristo, kwa sababu ujumbe ule wenye uchungu ulikuwa umezaa matokeo aliyotarajia.  

• Furaha yake ilimfanya amtukuze Mungu, akieleza kwamba waumini wanaoishi kwa ajili ya 
Kristo hueneza "harufu ya kumjua yeye kila mahali."  

• Paulo pia alionyesha kwamba mtumishi wa kweli wa Kristo hatumii Neno la Mungu kwa 
maslahi yake binafsi, bali hulihubiri kwa uaminifu na kwa upendo wa kweli kwa Kristo.  

  
Swali  

• Ninaweza kujifunza nini kutokana na mwitikio wa Paulo wakati Mungu alipogeuza hali yenye 
uchungu kuwa ushindi?  

Jibu  

• Ninaweza kumtumaini Kristo hata nisipoona matokeo mara moja, kuendelea kufanya lililo 
jema, na kukumbuka kwamba ushindi wa mwisho ni wa Mungu.  

Tafakari  

• Ninapomtumikia Kristo, je, ninachochewa na upendo wa kweli kwake, au na kile ninachotarajia 
kupata kutokana na huduma yangu?  

Funzo Kuu  

• Tunapomtumikia Kristo kwa uaminifu na upendo wa kweli, anaweza kubadilisha hali ngumu 
kuwa fursa za ushindi wake na kutumia maisha yetu kuwaonyesha wengine upendo wake.  
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Agosti 28: Ijumaa - Jifunze Zaidi  
Soma: Ellen G. White, "Ujumbe Uliosikika," Matendo ya Mitume, uk. 323–334  

Muhtasari  
• Mungu anaweza kutumia mateso yetu kutufanya kuwa chanzo kikubwa cha faraja kwa watu 

wengine wanaopitia majaribu.  
• Tunaposhikilia upendo wa Mungu katika nyakati ngumu, maisha yetu yanaweza kuwa 

ushahidi hai wa utunzaji Wake kwa wengine.  
• Maisha ya Kikristo yaliyowekwa wakfu yanapaswa kuleta nuru, faraja, na amani kupitia usafi, 

unyenyekevu, manufaa, na upendo usio na ubinafsi.  
• Paulo anaonyesha kwamba mtumishi mwaminifu wa Kristo lazima awe na uadilifu, kwa 

sababu kazi ya Mungu haipaswi kuchanganywa na nia za ubinafsi.  
• Paulo pia anaonyesha kwamba huduma ya Kikristo inahitaji kubadilika kulingana na hali, kwa 

sababu kubadilisha mpango hakumaanishi kuacha kazi ya Mungu au kutenda bila imani.  
• Wasiwasi wake alipokuwa akimsubiri Tito unatukumbusha kwamba viongozi wa kanisa pia ni 

wanadamu, na wanahitaji maombi, kutia moyo, na ushirikiano wa washiriki wa kanisa.  
• Wakati kosa linapohitaji kurekebishwa, linapaswa kufanywa kwa kujizuia na upendo, ili mtu 

huyo aelewe kwamba marekebisho yanatoka kwa mtu anayemjali kwa dhati.  
• Kutotulia kwa Paulo hakukumzuia kupata ushindi katika Kristo, jambo linaloonyesha kwamba 

tunaweza kujisikia dhaifu na wenye shida, huku Kristo akiwa nguvu zetu.  

 
Swali  

• Ninawezaje kuonyesha uadilifu, kubaki tayari kubadilika, kuwasaidia wale wanaomtumikia 
Kristo, na kumtegemea Kristo ninapohisi dhaifu?  

Jibu  

• Naweza kutumika kwa nia safi, kukubali mabadiliko yanayohitajika, kuwatia moyo wale 
waliopewa majukumu, na kumtumaini Kristo hata ninapohisi wasiwasi, udhaifu, au 
kutokuwa na uhakika kuhusu matokeo.  

Tafakari  

• Ninapokabiliwa na mateso, mabadiliko, au udhaifu, je, ninamkaribia Kristo zaidi na kuwa 
chanzo cha faraja, nuru, na kutia moyo kwa wengine?  

Funzo Kuu  

• Kristo anaweza kufanya kazi kupitia udhaifu wako, kutumia mateso yako kuwafariji wengine, 
na kufanya maisha yako kuwa nuru unapobaki mwaminifu, mwenye upendo, na ukimtegemea 
Yeye.  


