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NOTES D’ÉTUDE DE LA LEÇON DE L’ÉCOLE DU SABBAT  

Quatrième Trimestre 2026 | Leçon 1  
Le Créateur parle  
26 Septembre - 2 Octobre  

Objectif  
Ces notes sont préparées pour simplifier et renforcer l’étude hebdomadaire de la leçon de l’École du sabbat 
dans le cadre de la dévotion personnelle, du culte familial, de l’étude en petits groupes et des discussions de 
l’École du sabbat.  

Elles sont conçues pour aider les lecteurs à aborder la leçon hebdomadaire d’une manière claire, pratique et 
facile à comprendre, tout en les encourageant à approfondir leur étude des sources originales.  

Avertissement  
Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude personnelle et collective de la Bible. Elles sont élaborées en 
référence à la Bible, au Guide trimestriel de l’École du sabbat et aux écrits d’Ellen G. White.  

Cependant, ces notes ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du sabbat de la 
Conférence générale des adventistes du septième jour et ne sont pas approuvées par celui-ci.  

Les lecteurs sont encouragés à s’appuyer en premier lieu sur la Sainte Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel 
de l’École du sabbat et les écrits d’Ellen G. White, comme sources principales pour leur étude et leur 
compréhension.  

Droits d’auteur et partage  
© Shofarpulse. Ces notes sont fournies comme matériel complémentaire d’étude biblique et peuvent être 
partagées pour l’étude personnelle, familiale, à l’église et en petits groupes, à condition que le contenu ne soit 
pas modifié, vendu ou présenté comme une publication officielle de l’Église adventiste du septième jour.  

Connectez-vous avec Shofarpulse  
Suivez-nous pour découvrir des ressources quotidiennes d’étude biblique, du contenu pour l’École du sabbat, 
des méditations, des actualités sur nos ministères et d’autres contenus médiatiques fondés sur la foi.  

Facebook • Instagram • YouTube • TikTok • X  
 @shofarpulse  

Contactez-nous  
E-mail : notes@shofarpulse.net  
WhatsApp : +254 140 494 995  
Site web : shofarpulse.net  

Adresse physique :  
 508, Lighthouse Apartment  
 Quarry Road  
 Nairobi, Kenya  

Questions, corrections ou suggestions ?  
Nous accueillons volontiers vos commentaires et suggestions alors que nous continuons à améliorer ces 
notes d’étude.  

SHOFARPULSE  
Faire retentir le Message de l’Avent  
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Leçon 1 [26 Sept–2 Oct]: Comprendre le verset à mémoriser  
 
« Après avoir autrefois, à plusieurs reprises et de plusieurs manières, parlé à nos pères par les 
prophètes, Dieu, dans ces derniers temps, nous a parlé par le Fils, qu’il a établi héritier de toutes 
choses, par lequel il a aussi créé le monde. » — Hébreux 1:1-2  
 

• La leçon de cette semaine montre que Dieu a toujours désiré communiquer avec l'humanité.  

• Avant le péché, Adam et Ève jouissaient d'une communion étroite avec leur Créateur.  

• Le péché a brisé cette relation, mais Dieu n'a pas abandonné Ses enfants.  

• Il a continué à parler par l'intermédiaire des prophètes et des Écritures, et Il S'est finalement 
révélé à travers Jésus-Christ.  

 
« Après avoir autrefois, à plusieurs reprises et de plusieurs manières, parlé à 
nos pères… »  
• Dieu n'est pas resté silencieux après que l'humanité est tombée dans le péché.  

• Il a communiqué Sa volonté par différentes personnes et de différentes manières.  

• Dieu a progressivement révélé Son caractère, Ses desseins et Son plan du salut.  

• Le point important est que Dieu Lui-même était Celui qui parlait.  

• Les prophètes étaient Ses messagers choisis, transmettant le message qu'Il leur avait confié.  

 
« …à nos pères par les prophètes… »  
• L'expression « nos pères » fait référence aux personnes des générations précédentes qui ont 

reçu la révélation de Dieu.  

• Dieu a utilisé les prophètes comme Ses représentants pour communiquer Ses messages.  

• Certains prophètes ont écrit ce qui est devenu une partie des Écritures, tandis que d'autres ont 
transmis des messages sans rédiger de livres de la Bible.  

• Le prophète était le porte-parole de Dieu, mais le message venait de Dieu.  

 
« …Dieu, dans ces derniers temps, nous a parlé par le Fils… »  
• Ici, l'attention passe des prophètes à Jésus-Christ.  

• La révélation de Dieu atteint sa pleine expression dans Son Fils.  

• Jésus n'est pas simplement venu apporter des informations au sujet de Dieu.  

• Sa vie a révélé ce qu'est Dieu.  

• Jésus a dit : « Celui qui m'a vu a vu le Père », montrant que Son caractère et Son ministère 
révèlent le caractère de Dieu.  

  



Leçon 1 Study Notes - Le Créateur parle - 26 Sep - 2 Oct - [ABSG-2026-Q4] – Shofarpulse     2 

« …qu'il a établi héritier de toutes choses… »  
• Jésus n'est pas simplement un messager qui transmet les paroles de Dieu.  

• Il est le Fils qui a autorité sur toutes choses.  

• En tant qu'héritier de toutes choses, Christ détient l'autorité suprême et est digne de notre 
entière confiance et de notre obéissance.  

 
« …par lequel il a aussi créé le monde. »  
• Celui par lequel Dieu a parlé à l'humanité est également Celui par lequel Dieu a créé le monde.  

• Christ est le Créateur.  

• Il n'est pas simplement un enseignant qui nous parle du Créateur.  

• Celui qui nous a créés est Celui qui est venu nous restaurer.  

 

Signification spirituelle  
• Hébreux 1:1-2 montre que Dieu n'a pas abandonné l'humanité.  

• Le péché a endommagé notre communion avec Dieu, mais Dieu a pris l'initiative de rétablir la 
communication et d'apporter l'espérance.  

• Il a parlé par les prophètes, a préservé Son message dans les Écritures et S'est révélé à travers 
Jésus-Christ.  

• Jésus est la révélation suprême de Dieu parce que Sa vie révèle le caractère de Dieu.  

 

Ce que cela signifie pour vous  
• Dieu veut que vous Le connaissiez.  

• Lorsque vous lisez les Écritures, vous écoutez le Dieu qui a choisi de Se révéler.  

• Lorsque vous regardez à Jésus, vous voyez la révélation la plus claire du caractère de Dieu.  

• Ne laissez pas la culpabilité ou la honte vous pousser à vous cacher de Dieu.  

• Après qu'Adam et Ève eurent péché, c'est Dieu qui est venu à leur recherche.  

• Il continue de chercher ceux qui se sont éloignés de Lui.  

• Ouvrez Sa Parole avec un cœur disposé et écoutez ce que Dieu a révélé.  

• Regardez à Jésus, car en Lui l'amour, le caractère, le salut et le dessein de Dieu sont révélés.  
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26 Septembre: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble  

Résumé  
• Dieu a créé l'humanité pour une communion étroite avec Lui.  
• Adam et Ève jouissaient d'une communion face à face avec leur Créateur.  
• Le péché a brisé cette relation intime.  
• Le péché a entraîné la peur, la honte et la séparation d'avec Dieu.  
• Pourtant, Dieu n'a pas abandonné Ses enfants déchus.  
• Il a pris l'initiative de les chercher.  
• Il leur a également donné la promesse d'un Sauveur.  
• Tout au long de l'histoire, Dieu a continué à parler à l'humanité.  
• Il a parlé par la création, les prophètes, les Écritures et Jésus-Christ.  
• Par Jésus, Dieu a révélé Son amour et Son caractère.  
• Dieu nous parle encore aujourd'hui et nous conduit vers une communion rétablie avec Lui.  

 

Points principaux à retenir cette semaine  

Dimanche: Nous découvrirons la relation étroite que Dieu désirait avoir avec l'humanité en Éden.  
  

Lundi: Nous verrons comment le péché et la désobéissance ont poussé Adam et Ève à se cacher 

de Dieu.  
  

Mardi:  Nous découvrirons comment Dieu cherche l'humanité déchue et continue de lui offrir Son 

amour et Son espérance.  
  

Mercredi: Nous apprendrons comment le péché a séparé l'humanité de Dieu et comment la 

promesse d'un Sauveur a apporté l'espérance.  
  

Jeudi: Nous explorerons les nombreuses façons dont Dieu a parlé à l'humanité, particulièrement à 
travers Jésus-Christ.  

  

Étudions cette semaine et découvrons comment le Dieu qui parlait à l'humanité en Éden continue 
de parler, de chercher et de nous conduire vers une communion rétablie avec Lui.  
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27 Septembre: Dimanche - La communication en Éden  

Lire: Genèse 1:27-28 ; Genèse 2:15-17 ; Genèse 2:18-23 ; Genèse 3:9  

Résumé  
• Dieu a créé les êtres humains à Son image afin qu'ils vivent en communion avec Lui.  

• Il nous a également créés pour vivre en relation les uns avec les autres, en disant : « Il n'est pas 
bon que l'homme soit seul. »  

• Adam et Ève écoutaient Dieu, apprenaient de Lui et jouissaient d'une communion directe avec 
leur Créateur.  

• Le sabbat leur offrait un moment particulier pour se reposer et profiter de la présence de leur 
Créateur.  

• Le péché a tout changé, et Adam s'est caché de Dieu par peur.  

• Pourtant, Dieu est venu à sa recherche et lui a demandé : « Où es-tu ? »  

• Cette question ne concernait pas simplement sa localisation, mais sa relation avec Dieu.  

• Même après le péché, Dieu a continué à chercher à communiquer avec l'humanité, et en Jésus, 
Il est venu chercher et sauver ceux qui étaient perdus.  

• La création continue de nous parler du bon Créateur et fait naître en nous le désir de Le 
connaître plus profondément.  

 
Question  
• Que nous enseigne l'Éden sur la relation que Dieu désire avoir avec nous?  

 
Réponse  
• Dieu veut que nous Le connaissions, que nous écoutions Sa Parole, que nous jouissions de Sa 

présence et que nous marchions avec Lui.  

 
Réflexion  
• Est-ce que je fais une place dans ma vie pour écouter Dieu et jouir de Sa présence?  

 
À retenir  
• Dieu vous a créé pour vivre en communion avec Lui. Que Sa Parole et Sa création vous 

rapprochent de votre Créateur.  
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28 Septembre: Lundi - Se cacher de Dieu  

Lire: Genèse 3:1-8 ; Jérémie 23:24 ; Hébreux 4:13 ; 1 Jean 4:8  

Résumé  
• Parce que Dieu est amour, Il a donné à Adam et Ève la liberté de choisir, car l'amour ne peut pas 

être imposé.  

• Lorsqu'ils désobéirent, le péché entra dans leur cœur et tout changea.  

• La gloire qui les couvrait disparut, et ils se virent nus et remplis de honte.  

• Leur première réaction ne fut pas de courir vers Dieu, mais de se cacher de Lui parmi les arbres.  

• C'est exactement ce que nous faisons lorsque nous péchons.  

• La culpabilité nous pousse à fuir Celui-là même qui peut nous guérir.  

• Nous évitons la prière, nous nous tenons occupés, nous nous éloignons de Dieu et nous nous 
disons que nous nous occuperons de notre relation avec Lui plus tard.  

• Mais personne ne peut réellement se cacher de Dieu, car Il voit tout lieu secret et connaît 
chaque recoin caché du cœur.  

• Pourtant, même après leur péché, Dieu vint dans le jardin et les appela.  

• Il n'attendit pas qu'ils se purifient eux-mêmes avant de venir à eux, mais Il partit à leur 
recherche le premier.  

• Voilà le cœur de Dieu, et Il continue de vous chercher.  

  

Question  
• Pourquoi Adam et Ève ont-ils tenté de se cacher de leur Créateur après Lui avoir désobéi ?  

 
Réponse  
• Ils se cachèrent parce que le péché les remplit de culpabilité et de honte, et la culpabilité nous 

pousse à fuir la présence de Dieu.  

 
Réflexion  
• Quelle a été votre propre expérience de la honte et de ce désir de vous cacher de Dieu après 

avoir péché ?  

 
Leçon à retenir  

• Dieu n'attend pas simplement que vous sortiez de votre cachette par vous-même. Il marche 
déjà vers vous, vous appelle par votre nom et vous invite à venir dans Sa présence tel que vous 
êtes.  
  



Leçon 1 Study Notes - Le Créateur parle - 26 Sep - 2 Oct - [ABSG-2026-Q4] – Shofarpulse     6 

29 Septembre: Mardi - Dieu cherche l'humanité  

Lire: Genèse 3:9-13 ; Luc 15:11-32 ; Luc 22:61 ; Romains 7:15-25  

Résumé  
• Après le péché d'Adam et Ève, Dieu prit l'initiative de faire le premier pas vers eux.  

• Sa question : « Où es-tu ? » ne signifiait pas qu'Il ignorait où ils se trouvaient.  

• C'était une invitation à rétablir la communication que le péché avait interrompue.  

• C'est ainsi qu'est Dieu : Il ne renonce jamais à nous.  

• La parabole du fils prodigue révèle le même cœur. Le père courut vers son fils au lieu 
d'attendre qu'il revienne de lui-même.  

• Lorsque Pierre renia Jésus trois fois, Christ se retourna simplement et le regarda. Ce regard 
était un appel à revenir à Lui.  

• Mais le péché ne nous pousse pas seulement à nous cacher ; il nous pousse aussi à rejeter la 
faute sur les autres.  

• Adam accusa Ève, et Ève accusa le serpent. Aucun des deux n'assuma sa culpabilité.  

• Paul décrit cette même lutte dans Romains 7:15-25, et notre seul espoir réside dans la 
délivrance offerte par Jésus-Christ notre Seigneur.  

  

Question  
• Comment la parabole du fils prodigue reflète-t-elle ce qui s'est passé dans Genèse 3:9-10 ?  

 
Réponse  
• Dans les deux récits, Dieu prend l'initiative de chercher ceux qui sont perdus. Le père courut 

vers son fils, tout comme Dieu vint dans le jardin à la recherche d'Adam et Ève. Dieu n'attend 
pas que nous revenions à Lui de nous-mêmes. Il vient à notre recherche parce qu'Il nous aime.  

 
Réflexion  
• Lorsque je pèche, est-ce que je me cache et cherche des excuses comme Adam et Ève, ou est-

ce que je cours vers le Dieu qui est déjà à ma recherche ?  

 
Leçon à retenir  

• Dieu n'attend pas que vous trouviez vous-même le chemin du retour vers Lui. Il est déjà à votre 
recherche et Il ne cessera pas de vous chercher jusqu'à ce que vous soyez en sécurité dans Ses 
bras.  
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30 Septembre: Mercredi - Expulsés du jardin  

Lire: Genèse 3:14-24 ; Ésaïe 59:2 ; Genèse 3:15 ; Exode 19:16-22 ; Jean 14:1-3  

Résumé  
• L'une des conséquences les plus dévastatrices du péché fut la séparation d'avec Dieu.  

• Adam et Ève furent expulsés du jardin et ne purent plus parler avec Dieu face à face.  

• Ésaïe décrit cette condition lorsqu'il dit que nos crimes mettent une séparation entre nous et 
Dieu et que nos péchés nous cachent Sa face (Ésaïe 59:2).  

• Le péché transforma tout, car la terre fut maudite et les êtres humains allaient désormais 
connaître la douleur, la sueur et, finalement, la mort.  

• Parmi tous les rappels du péché, la mort demeure le plus puissant.  

• Mais même dans ce moment sombre, Dieu donna une espérance.  

• Genèse 3:15 est appelée la première promesse de l'Évangile. Elle annonçait la venue d'un 
Rédempteur qui vaincrait le péché.  

• Les vêtements que Dieu donna à Adam et Ève constituaient un acte symbolique représentant 
leur rédemption future.  

• Dès l'apparition du péché, la promesse d'un Sauveur fut donnée.  

• Par la mort et la résurrection futures de Jésus, la communion avec Dieu devait être rétablie.  

  

Question  
• Comment le péché a-t-il précisément modifié notre communication avec Dieu ?  

 
Réponse  
• Le péché a séparé l'humanité de Dieu, de sorte que nous ne pouvions plus parler avec Lui face à 

face. Mais Dieu a promis un Rédempteur qui rétablirait cette communion.  

 
Réflexion  
• Comment me suis-je senti après avoir fait quelque chose qui n'était pas juste, et comment ma foi 

en Dieu et la promesse de l'Évangile m'ont-elles empêché d'abandonner complètement la foi ?  

 
Leçon à retenir  

• Même lorsque le péché vous sépare de Dieu, Il prépare déjà le chemin du retour. La promesse 
d'un Sauveur fut donnée en Éden, et cette promesse est aussi pour vous aujourd'hui.  
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1 Octobre: Jeudi - Les porte-parole de Dieu  

Lire: Hébreux 1:1-2 ; Romains 1:19-20 ; Nombres 12:6 ; 2 Timothée 3:16-17 ; Jean 14:7-9 ; Jean 
10:27-30  

Résumé  
• Le péché a brisé notre communication face à face avec Dieu, mais Dieu n'a pas cessé de parler.  

• Il parle par la création, qui manifeste encore Sa puissance et Sa sagesse, même si elle porte 
également les marques de la chute.  

• Il parle par les prophètes, des messagers qu'Il a choisis comme Ses porte-parole pour nous 
rappeler que Dieu n'a pas oublié Ses enfants.  

• Il parle par les Écritures, où nous apprenons qui est Dieu, qui nous sommes et où nous allons.  

• Mais la manière la plus claire et la plus efficace par laquelle Dieu nous a parlé est par Jésus-
Christ.  

• Jésus est venu « chercher et sauver ce qui était perdu », accomplissant ainsi la promesse 
donnée en Éden.  

• Il a déclaré : « Celui qui m'a vu a vu le Père. »  

• Après le retour de Jésus au ciel, le Saint-Esprit a continué de nous conduire dans toute la vérité.  

• Dieu n'a jamais cessé de tendre la main à Ses enfants déchus.  

  

Question  
• Comment Dieu a-t-Il continué à parler à l'humanité après que le péché eut brisé notre 

communication face à face avec Lui ?  

 
Réponse  
• Dieu parle par la création, les prophètes, les Écritures, Jésus-Christ et le Saint-Esprit. Il utilise 

de nombreux moyens parce qu'Il est déterminé à nous atteindre et à rétablir la relation que le 
péché a brisée.  

 
Réflexion  
• Quel réconfort tirez-vous du fait de savoir que Jésus nous révèle, par Son amour, Son caractère 

et Son sacrifice, ce qu'est réellement Dieu le Père ?  

 
Leçon à retenir  

• Lorsque vous regardez à Jésus, vous voyez le cœur de Dieu, et ce cœur a toujours été tourné 
vers vous.  
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2 Octobre: Vendredi - Réflexion avancée  

Lire: Ellen G. White, Life Sketches of Ellen G. White, p. 20-39  

Résumé  
• Dieu parle encore aujourd'hui, et l'histoire d'Ellen White nous montre comment Il atteint les 

personnes dans leurs moments de profond désespoir.  

• Ellen était une jeune fille qui avait subi une blessure douloureuse, qui luttait contre un sentiment 
d'indignité et qui croyait être « perdue pour toujours ».  

• Elle avait peur de Dieu et Le considérait comme un tyran sévère.  

• Mais Dieu l'atteignit par l'intermédiaire d'un prédicateur qui l'aida à comprendre Son amour et 
Sa grâce.  

• La foi s'empara de son cœur, et elle ressentit pour Dieu un amour inexprimable ainsi que le 
témoignage de Son Esprit que ses péchés étaient pardonnés.  

• Sa conception du Père fut complètement transformée, et elle commença à Le considérer 
comme un parent bon et tendre.  

• Elle comprit également la doctrine de « l'état des morts » et saisit progressivement qu'il n'existait 
pas d'enfer brûlant éternellement.  

• Cette nouvelle compréhension de Dieu et de Son amour transforma complètement son 
attitude.  

• À partir de ce moment, Ellen White tomba profondément amoureuse de Jésus et Le servit pour 
le reste de sa vie.  

  

Question  
• Comment Dieu atteignit-Il Ellen White dans son désespoir, et qu'est-ce qui transforma sa 

conception de Dieu ?  

 

Réponse  
• Dieu l'atteignit par l'intermédiaire d'un prédicateur qui l'aida à comprendre Son amour et Sa 

grâce. Elle cessa de considérer Dieu comme un tyran sévère et commença à Le voir comme un 
parent bon et tendre.  

 

Réflexion  
• Est-ce que je vois Dieu comme un tyran sévère ou comme un parent bon et tendre ?  

 

Leçon à retenir  
• Dieu parle encore aujourd'hui, et Il peut vous atteindre dans vos moments de profond 

désespoir. Lorsque vous Le voyez tel qu'Il est réellement, votre cœur se tournera vers Lui avec 
amour.  


