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NOTES D’ÉTUDE DE LA LEÇON DE L’ÉCOLE DU SABBAT  

Troisième trimestre 2026 | Leçon 11 
Économat chrétien et mission 
 5-11 Septembre  

Objectif  

Ces notes sont préparées pour simplifier et renforcer l’étude hebdomadaire de la leçon de l’École du sabbat 
dans le cadre de la dévotion personnelle, du culte familial, de l’étude en petits groupes et des discussions de 
l’École du sabbat.  

Elles sont conçues pour aider les lecteurs à aborder la leçon hebdomadaire d’une manière claire, pratique et 
facile à comprendre, tout en les encourageant à approfondir leur étude des sources originales.  

Avertissement  

Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude personnelle et collective de la Bible. Elles sont élaborées en 
référence à la Bible, au Guide trimestriel de l’École du sabbat et aux écrits d’Ellen G. White.  

Cependant, ces notes ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du sabbat de la 
Conférence générale des adventistes du septième jour et ne sont pas approuvées par celui-ci.  

Les lecteurs sont encouragés à s’appuyer en premier lieu sur la Sainte Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel 
de l’École du sabbat et les écrits d’Ellen G. White, comme sources principales pour leur étude et leur 
compréhension.  

Droits d’auteur et partage  

© Shofarpulse. Ces notes sont fournies comme matériel complémentaire d’étude biblique et peuvent être 
partagées pour l’étude personnelle, familiale, à l’église et en petits groupes, à condition que le contenu ne soit 
pas modifié, vendu ou présenté comme une publication officielle de l’Église adventiste du septième jour.  

Connectez-vous avec Shofarpulse  

Suivez-nous pour découvrir des ressources quotidiennes d’étude biblique, du contenu pour l’École du sabbat, 
des méditations, des actualités sur nos ministères et d’autres contenus médiatiques fondés sur la foi.  

Facebook • Instagram • YouTube • TikTok • X  
 @shofarpulse  

Contactez-nous  

E-mail: notes@shofarpulse.net 
WhatsApp: +254 140 494 995  
Site web: shofarpulse.net  

Adresse physique: 
508, Lighthouse Apartment 
Quarry Road 
Nairobi, Kenya 

Questions, corrections ou suggestions?  

Nous accueillons volontiers vos commentaires et suggestions alors que nous continuons à améliorer ces 
notes d’étude.  

SHOFARPULSE  
Faire retentir le Message de l’Avent  
 

mailto:notes@shofarpulse.net
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Leçon 11 [5 – 11 Septe]: Comprendre le verset à mémoriser  

« Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ, qui pour vous s'est fait pauvre, de 

riche qu'il était, afin que par sa pauvreté vous fussiez enrichis » — 2 Corinthiens 8:9 (LSG)  

• Le verset à mémoriser nous conduit d'abord à la grâce de Jésus.  

• Il révèle la profondeur de Son amour et Sa volonté de Se donner Lui-même pour notre salut.  

• Cela constitue le fondement de l'économat chrétien et de la mission.  

 

"Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ…"  

• La grâce de Jésus est l'amour et la faveur immérités de Dieu envers les pécheurs.  

• Cette grâce s'est manifestée pleinement lorsque Jésus S'est donné Lui-même pour nous sauver.  

• Notre manière de donner devrait donc commencer par la reconnaissance pour ce que Dieu nous 

a déjà donné.  

 

"…qui pour vous s'est fait pauvre, de riche qu'il était…"  

• Jésus était riche de la gloire céleste avant de venir dans ce monde.  

• Il partageait la gloire qu'Il avait auprès du Père avant que le monde existe.  

• Ses richesses désignent donc bien plus que les possessions terrestres : elles renvoient à Sa gloire 

divine et à Sa position céleste.  

 

"…qui pour vous s'est fait pauvre…"  

• Jésus a volontairement quitté la gloire céleste pour venir dans ce monde de péché et de 

souffrance.  

• Il a pris sur Lui la nature humaine et a vécu une vie d'humilité et de sacrifice.  

• Il a finalement donné Sa vie sur la croix pour notre salut.  

• Sa pauvreté ne signifie donc pas simplement un manque de possessions matérielles.  

• Elle décrit le grand sacrifice impliqué dans Son incarnation, Son ministère, Ses souffrances et 

Sa mort.  
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"…afin que par sa pauvreté vous fussiez enrichis."  

• Jésus ne S'est pas fait pauvre parce qu'Il avait perdu Sa valeur divine.  

• Il a renoncé à la gloire céleste et accepté la condition humaine pour notre salut.  

• Grâce à Son sacrifice, nous pouvons recevoir le pardon, la réconciliation avec Dieu et 

l'espérance de la vie éternelle.  

• Ce sont les véritables richesses que Christ met à notre disposition.  

 

Ce que cela signifie pour vous  

• Tout ce que vous possédez vient finalement de Dieu.  

• Votre temps, vos capacités, vos ressources, votre influence et vos biens sont des dons qui vous 

ont été confiés.  

• Lorsque vous comprenez ce que Christ a donné pour vous, votre attitude envers le don 

commence à changer.  

• Vous donnez parce que vous avez reçu la grâce de Dieu, et non parce que vous cherchez à gagner 

Sa faveur.  

• Donnez volontairement, avec sagesse et selon ce que Dieu vous a confié.  

• Utilisez ce que vous avez pour bénir les autres et contribuer à l'avancement de l'Évangile.  

• L'économat chrétien ne concerne donc pas seulement l'argent.  

• Il consiste à vous donner vous-même à Dieu et à Lui permettre d'utiliser ce que vous possédez 

pour Sa mission.  

 

Une dernière pensée  

• Jésus S'est donné Lui-même afin que vous puissiez recevoir les richesses du salut.  

• Son exemple vous enseigne à vivre avec un cœur généreux.  

• Lorsque vous vous donnez d'abord à Dieu, votre temps, vos capacités, vos ressources et votre 

influence peuvent devenir des instruments entre Ses mains pour Son œuvre.  

• Le plus grand don a déjà été offert : Jésus-Christ.  

• Notre manière de donner est une réponse reconnaissante à Sa grâce et à Son amour.  
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5 Septembre: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble  

Résumé  

• L'économat est plus que la gestion de ce que nous avons ; il concerne la manière dont la grâce 

de Dieu transforme notre façon de donner.  

• Au cœur du véritable économat se trouve Jésus, qui s'est donné Lui-même afin que nous 

puissions recevoir la vie éternelle.  

• En suivant Son exemple, nos dons, nos ressources et nos vies peuvent participer à la mission 

de Dieu.  

• Ce genre de don peut apporter bénédiction, unité et adoration à l'Église.  

• Cette semaine nous invite à découvrir ce que signifie réellement nous donner d'abord au 

Seigneur.  

Points principaux à retenir cette semaine  

Dimanche: Nous découvrirons comment le sacrifice de Jésus nous donne le plus grand exemple 

de don de soi et d'économat.  

  

Lundi: Nous examinerons ce qui nous motive réellement à donner, et comment la gratitude, 

l'amour et la grâce de Dieu façonnent notre manière de donner.  

  

Mardi:  Nous apprendrons pourquoi la planification et le fait de donner selon ce que nous avons 

sont des éléments importants d'un économat fidèle.  

  

Mercredi: Nous découvrirons comment la bonne attitude peut transformer le don, qui n'est plus 

une obligation, mais un privilège joyeux.  

  

Jeudi: Nous verrons comment le don peut renforcer l'unité et unir le peuple de Dieu à la mission de 

l'Église mondiale.  

  

Étudions cette semaine et découvrons comment le don de Christ pour nous peut nous inspirer à 

donner, à servir et à participer à la mission de Dieu.  
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6 Septembre: Dimanche - L’exemple de Jésus  
Lire: 2 Corinthiens 8:1–15; Philippiens 2:7–8; Jean 17:5; Luc 9:58  

Résumé  
• Les croyants de Corinthe avaient déjà promis d'aider les chrétiens pauvres de Judée, et Paul 

les exhortait maintenant à achever ce qu'ils avaient commencé.  

• Paul évoque d'abord l'exemple des croyants macédoniens, qui ont donné généreusement 
malgré leur extrême pauvreté.  

• Leur générosité montre que le fait d'avoir peu ne nous empêche pas de donner lorsque l'amour 
touche notre cœur.  

• Paul présente ensuite Jésus, dont le don était bien plus grand que tout don humain.  

• Jésus était riche dans le ciel, partageant la gloire céleste qu'Il avait auprès du Père avant de 
venir dans ce monde.  

• Il s'est fait pauvre pour nous, abandonnant la gloire céleste et prenant parmi nous la forme d'un 
serviteur.  

• Jésus s'est humilié jusqu'à la mort sur la croix, afin que nous puissions recevoir les richesses du 
salut.  

• Son exemple nous enseigne que le don chrétien ne concerne pas seulement l'argent, mais aussi 
le fait de nous donner nous-mêmes dans l'amour pour Dieu et pour les autres.  

 

Question  
• Que devrait m'enseigner le sacrifice de Jésus sur le fait de donner et de vivre pour les autres?  

Réponse  
• Jésus s'est donné Lui-même pour moi alors que je n'avais rien à Lui donner ; je devrais donc 

répondre par l'amour, la gratitude, la générosité et un cœur disposé.  

Réflexion  
• Lorsque je me souviens de ce que Jésus a abandonné pour moi, cela change-t-il ma disposition 

à donner mon temps, mes ressources et ma vie à Dieu et aux autres?  

À retenir  
• Jésus s'est donné Lui-même afin que je puisse recevoir la vie éternelle. Mon don prend tout son 

sens lorsqu'il reflète Son amour.  
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7 Septembre: Lundi - La motivation  
Lire: 2 Corinthiens 8:1, 5 ; 8:8–9 ; 9:7, 9–10, 13, 15  

Résumé  

• La grâce de Dieu devrait nous motiver à donner, parce qu'Il nous a déjà tant donné.  

• La reconnaissance grandit lorsque nous nous souvenons du plus grand don de Dieu, Jésus-

Christ.  

• Jésus nous motive à donner parce qu'Il a renoncé à la gloire céleste et s'est donné Lui-même 

pour notre salut.  

• Les bénédictions de Dieu nous motivent à partager, car Il nous donne afin que nous puissions 

bénir les autres.  

• L'amour motive un don véritable, car l'amour sincère se manifeste par des actes concrets.  

• Les croyants macédoniens ont montré que la générosité ne dépend pas du fait d'avoir 

beaucoup.  

• Le don joyeux vient d'un cœur qui répond volontairement à la grâce de Dieu.  

• La croix devrait nous amener à nous demander si notre manière de donner reflète l'amour et le 

sacrifice de Jésus.  

  

Question  

• Qu'est-ce qui devrait me motiver à donner à Dieu et aux autres?  

Réponse  

• La grâce de Dieu, le sacrifice de Christ, Ses bénédictions et l'amour sincère devraient me 

motiver à donner volontairement et généreusement.  

Réflexion  

• Lorsque je regarde à la croix, qu'est-ce qui motive mon don aujourd'hui?  

Leçon à retenir  

• Plus je comprends clairement la grâce de Dieu et le sacrifice de Christ, plus je donnerai 

volontiers pour bénir les autres.   
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8 Septembre: Mardi - La planification  
Lire: 2 Corinthiens 8:3, 11–12 ; 9:7  

Résumé  
• Le don chrétien devrait être planifié, car un don fidèle commence par une décision prise à 

l'avance.  

• Chacun doit décider de ce qu'il donnera après avoir attentivement considéré ce que Dieu lui a 
confié.  

• Le montant donné ne doit pas nécessairement être le même pour tous, car chacun dispose de 
ressources et de circonstances différentes.  

• Le don doit être proportionnel à ce que chacun a reçu de Dieu.  

• Les croyants macédoniens ont donné selon leurs moyens, même s'ils avaient très peu.  

• Dieu ne nous demande pas de donner ce que nous n'avons pas, mais Il nous appelle à utiliser 
fidèlement ce que nous avons.  

• La planification nous aide à donner fidèlement, car nous sommes moins susceptibles de laisser 
les excuses ou les circonstances changeantes déterminer notre manière de donner.  

• Le don fidèle nous invite à examiner si nous donnons selon nos moyens ou si nous retenons ce 
que nous pourrions donner.  

  

Question  
• Comment puis-je planifier mes dons afin de donner fidèlement selon ce que Dieu m'a confié?  

Réponse  
• Je peux décider à l'avance de ce que je donnerai et mettre de côté une proportion de ce que 

Dieu me donne, au lieu de donner seulement lorsque je me sens capable ou disposé à le faire.  

Réflexion  
• Est-ce que je donne selon ce que Dieu m'a confié, ou est-ce que j'utilise des excuses pour 

retenir ce que je pourrais donner?  

Leçon à retenir  
• Le don fidèle est planifié à l'avance et donné selon ce que Dieu nous a confié.  
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9 Septembre: Mercredi - L'attitude  

Lire: 2 Corinthiens 8:1–5  

Résumé  

• Les croyants macédoniens ont donné avec une grande joie, alors même qu'ils connaissaient 
une extrême pauvreté.  

• Leur joie dans le Seigneur était plus grande que les difficultés de leur situation.  

• Ils ont donné avec générosité, car Dieu leur avait enseigné que Ses bénédictions sont aussi 
destinées à bénir les autres.  

• Ils ont donné volontairement, car personne n'a eu besoin de les forcer à participer.  

• Ils considéraient le don comme un privilège, allant même jusqu'à demander avec insistance 
l'occasion d'aider les autres.  

• Leur générosité n'était pas limitée par le peu qu'ils possédaient, car leur cœur était disposé à 
partager ce que Dieu leur avait donné.  

• Ils se sont d'abord donnés eux-mêmes au Seigneur, et leur consécration à Dieu les a conduits à 
servir les autres.  

• Leur exemple montre que le don chrétien ne se limite pas à l'argent, car la véritable générosité 
comprend le don de nous-mêmes, de notre temps et de notre service à Dieu et aux autres.  

  

Question  

• Quelle attitude devrais-je avoir lorsque je donne à Dieu et aux autres?  

Réponse  

• Je devrais donner avec joie, générosité, liberté et bonne volonté, parce que je me suis d'abord 
donné moi-même au Seigneur.  

Réflexion  

• Est-ce que je considère le don comme un fardeau, ou comme un privilège de bénir les autres?  

Leçon à retenir  

• Lorsque nous nous donnons entièrement au Seigneur, donner aux autres devient un privilège 
joyeux plutôt qu'un fardeau.  
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10 Septembre: Jeudi - L’unité  
Lire: 2 Corinthiens 8:13–14, 16, 18–24 ; Romains 15:26–27  

Résumé  
• Le don peut unir le peuple de Dieu, car il aide les croyants à prendre soin les uns des autres.  

• Paul voulait que les croyants juifs et païens comprennent qu'ils formaient une seule famille en 
Christ.  

• Les croyants d'origine païenne avaient reçu des bénédictions spirituelles par l'intermédiaire 
des croyants juifs.  

• En retour, ils partageaient leurs bénédictions matérielles avec les croyants dans le besoin.  

• Les Églises ont confié la collecte à des messagers dignes de confiance, choisis par les Églises.  

• Donner par l'intermédiaire de l'Église témoignait de l'amour envers les autres croyants et de la 
fidélité à Christ.  

• Le don peut devenir un acte de service, de communion fraternelle, de bénédiction et 
d'adoration.  

• Donner aux Églises et aux missions d'autres régions renforce notre unité en tant qu'Église 
mondiale.  

  

Question  
• Comment le don contribue-t-il à unir le peuple de Dieu dans le monde entier?  

Réponse  
• Le don aide les croyants à partager les uns avec les autres, à soutenir l'œuvre de Dieu et à 

montrer que nous appartenons à une seule famille ayant une seule mission.  

Réflexion  
• Mes dons montrent-ils que je me soucie du peuple de Dieu et de Son œuvre au-delà de mon 

Église locale?  

Leçon à retenir  
• Lorsque nous partageons ce que Dieu nous a donné, nous renforçons l'unité de Son Église 

mondiale.  
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11 Septembre: Vendredi - Réflexion avancée  

Lire: Ellen G. White, "Une église généreuse," Conquérants pacifiques, p. 335–345  

Résumé  

• Jésus est notre plus grand exemple de don de soi, car Il s'est fait pauvre afin que nous puissions 
recevoir les richesses du salut.  

• L'amour de Dieu se révèle par le don, car Il a donné Son Fils pour nous sauver du péché.  

• La Bible montre que le don est une expression de l'amour, puisque Christ s'est donné Lui-même 
pour nous.  

• Dieu n'a pas besoin de nos dons, mais Il nous permet de manifester notre reconnaissance en 
utilisant Ses bénédictions pour aider les autres.  

• Notre argent, notre temps et notre influence sont des dons de Dieu qui peuvent être utilisés 
pour faire avancer l'Évangile.  

• Le don peut produire des bienfaits spirituels personnels, car il nous aide à nous détacher des 
choses de ce monde et à grandir dans l'amour envers les autres.  

• Nous pouvons imiter Jésus en donnant plus que de l'argent, car nous pouvons également donner 
notre temps, nos forces, notre influence, notre service, notre pardon et nos soins.  

• Une Église remplie d'une générosité à l'image de Christ peut rendre l'Évangile plus puissant 
dans la vie de ceux qui l'entendent.  

  

Question  

• Comment puis-je imiter l'amour de Jésus qui se donne Lui-même dans ma vie quotidienne?  

Réponse  

• Je peux imiter Jésus en me donnant moi-même à Dieu et en utilisant mon temps, mes 
ressources, mes capacités et mon influence pour servir les autres et faire avancer l'Évangile.  

Réflexion  

• Qu'est-ce que je retiens alors que je pourrais utiliser pour bénir quelqu'un d'autre?  

Leçon à retenir  

• Jésus s'est donné Lui-même pour nous sauver, et Son amour nous appelle à nous donner avec 
amour à Dieu et aux autres.  

  

  


