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VIDOKEZO VYA KUJIFUNZA SOMO LA SHULE YA SABATO  

Robo ya Nne 2026 | Somo la 1  
Muumba Anazungumza  
Septemba 26-Oktoba 2  

Kusudi  
Vidokezo hivi vimeandaliwa ili kurahisisha na kuimarisha somo la Shule ya Sabato la kila wiki kwa ajili ya ibada 
binafsi, ibada ya familia, kujifunza katika vikundi vidogo, na majadiliano ya Shule ya Sabato.  

Vimeundwa kuwasaidia wasomaji kushiriki katika somo la kila wiki kwa njia iliyo wazi, ya vitendo, na rahisi 
kueleweka, huku vikiwahimiza kufanya jifunze zaidi kutoka katika vyanzo asili.  

Kanusho  
Vidokezo hivi vimeandaliwa kusaidia kujifunza Biblia binafsi na katika vikundi. Vimeandaliwa kwa kurejelea 
Biblia, Mwongozo wa Masomo ya Shule ya Sabato, na maandishi ya Ellen G. White.  

Hata hivyo, vidokezo hivi si chapisho rasmi la, wala havijaidhinishwa na, Idara ya Shule ya Sabato ya Konferensi 
Kuu ya Waadventista Wasabato.  

Wasomaji wanahimizwa kutegemea kwanza Biblia Takatifu, pamoja na Mwongozo wa Masomo ya Shule ya 
Sabato na maandishi ya Ellen G. White, kama vyanzo vya msingi vya kujifunza na kuelewa.  

Hakimiliki na Kushirikisha  
© Shofarpulse. Vidokezo hivi vimetolewa kama nyenzo za ziada za kujifunza Biblia na vinaweza kushirikishwa 
kwa ajili ya kujifunza binafsi, kifamilia, kanisani, na katika vikundi vidogo, mradi tu nyenzo hizi zisibadilishwe, 
zisiuzwe, au kuwasilishwa kama chapisho rasmi la Kanisa la Waadventista Wasabato.  

Ungana na Shofarpulse  
Tufuate kwa ajili ya nyenzo za kila siku za kujifunza Biblia, maudhui ya Shule ya Sabato, mafundisho ya kiroho, 
taarifa za huduma, na maudhui mengine ya vyombo vya habari yanayozingatia imani.  
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Una maswali, marekebisho, au mapendekezo?  

Tunakaribisha maoni yako tunapoendelea kuboresha vidokezo hivi vya kujifunza.  

SHOFARPULSE  
Sounding the Advent Message  
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Somo la 1 [Sept 26–Okt 2]: Kuelewa Fungu la Kukariri  

“Hapo zamani Mungu alisema na baba zetu mara nyingi na kwa namna mbali mbali kwa kuwatumia 
manabii. Lakini katika siku hizi za mwisho, amesema na sisi kwa njia ya Mwanae, ambaye 
alimchagua kuwa mrithi wa vitu vyote. Na kwa njia ya Mwanae, Mungu aliumba ulimwengu.” — 
Waebrania 1:1–2  
 

• Somo la juma hili linaonyesha kwamba Mungu amekuwa akitamani daima kuwasiliana na 
wanadamu.  

• Kabla ya dhambi, Adamu na Hawa walifurahia ushirika wa karibu na Muumba wao.  

• Dhambi ilivunja uhusiano huo, lakini Mungu hakuwatelekeza watoto Wake.  

• Aliendelea kusema kupitia manabii na Maandiko, na hatimaye alijifunua kupitia Yesu Kristo.  

 
“Hapo zamani Mungu alisema na baba zetu mara nyingi na kwa namna mbali 
mbali…”  
• Mungu hakunyamaza baada ya wanadamu kuanguka katika dhambi.  

• Aliwasilisha mapenzi Yake kupitia watu mbalimbali na kwa njia mbalimbali.  

• Mungu alifunua hatua kwa hatua tabia Yake, makusudi Yake, na mpango Wake wa wokovu.  

• Jambo muhimu ni kwamba Mungu Mwenyewe ndiye aliyekuwa akisema.  

• Manabii walikuwa wajumbe Wake waliochaguliwa, wakibeba ujumbe ambao Mungu alikuwa 
amewapa.  

 
“…kwa kuwatumia manabii…”  
• “Baba zetu” inawarejelea watu wa vizazi vya zamani waliopokea ufunuo wa Mungu.  

• Mungu aliwatumia manabii kama wawakilishi Wake ili kuwasilisha ujumbe Wake.  

• Baadhi ya manabii waliandika mambo ambayo baadaye yakawa sehemu ya Maandiko, huku 
wengine wakitoa ujumbe bila kuandika vitabu vya Biblia.  

• Nabii alikuwa msemaji wa Mungu, lakini ujumbe ulitoka kwa Mungu.  

 
“…Lakini katika siku hizi za mwisho, amesema na sisi kwa njia ya Mwanae…”  
• Hapa mwelekeo unatoka kwa manabii na kumwelekea Yesu Kristo.  

• Ufunuo wa Mungu unafikia utimilifu wake mkuu katika Mwana Wake.  

• Yesu hakuleta tu habari kuhusu Mungu.  

• Maisha Yake yalifunua jinsi Mungu alivyo.  

• Yesu alisema, “Aliyeniona Mimi amemwona Baba,” akionyesha kwamba tabia Yake na huduma 
Yake vinafunua tabia ya Mungu.  
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“…ambaye alimchagua kuwa mrithi wa vitu vyote…”  
• Yesu si mjumbe tu anayewasilisha maneno ya Mungu.  

• Yeye ni Mwana ambaye amepewa mamlaka juu ya vitu vyote.  

• Akiwa mrithi wa vitu vyote, Kristo ana mamlaka kuu na anastahili tumaini na utii wetu kamili.  

 
“…Na kwa njia ya Mwanae, Mungu aliumba ulimwengu.”  
• Yule ambaye kupitia Kwake Mungu amesema na wanadamu ndiye pia ambaye kupitia Kwake 

Mungu aliumba ulimwengu.  

• Kristo ndiye Muumba.  

• Yeye si mwalimu tu anayetuambia kuhusu Muumba.  

• Yule aliyetuumba ndiye aliyekuja kuturejesha.  

 
Maana ya Kiroho  
• Waebrania 1:1–2 inaonyesha kwamba Mungu hajawaacha wanadamu.  

• Dhambi iliharibu ushirika wetu na Mungu, lakini Mungu alichukua hatua ya kwanza kurejesha 
mawasiliano na kuleta tumaini.  

• Alisema kupitia manabii, akahifadhi ujumbe Wake katika Maandiko, na akajifunua kupitia Yesu 
Kristo.  

• Yesu ndiye ufunuo mkuu wa Mungu kwa sababu maisha Yake yanafunua tabia ya Mungu.  

 
Hili Linamaanisha Nini Kwako?  
• Mungu anataka umjue.  

• Unaposoma Maandiko, unamsikiliza Mungu ambaye amechagua kujifunua Mwenyewe.  

• Unapomtazama Yesu, unaona ufunuo ulio wazi zaidi wa tabia ya Mungu.  

• Usiruhusu hatia au aibu ikufanye ujifiche kutoka kwa Mungu.  

• Baada ya Adamu na Hawa kufanya dhambi, Mungu ndiye aliyekuja kuwatafuta.  

• Bado anawatafuta wale ambao wametanga mbali Naye.  

• Fungua Neno Lake kwa moyo wa utayari na usikilize kile ambacho Mungu amekifunua.  

• Mtazame Yesu, kwa sababu ndani Yake upendo wa Mungu, tabia Yake, wokovu Wake, na kusudi 
Lake vinafahamishwa.   
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Septemba 26: Sabato Alasiri - Utangulizi  

Muhtasari  
• Mungu aliwaumba wanadamu kwa ajili ya ushirika wa karibu pamoja Naye.  

• Adamu na Hawa walifurahia ushirika wa ana kwa ana na Muumba wao.  

• Dhambi ilivunja uhusiano huu wa karibu.  

• Dhambi ilileta hofu, aibu, na kutengwa na Mungu.  

• Hata hivyo, Mungu hakuwatelekeza watoto Wake walioanguka.  

• Yeye ndiye aliyechukua hatua ya kwanza kuwatafuta.  

• Pia aliwapa ahadi ya Mwokozi.  

• Katika historia yote, Mungu aliendelea kusema na wanadamu.  

• Alisema kupitia uumbaji, manabii, Maandiko, na Yesu Kristo.  

• Kupitia Yesu, Mungu amefunua upendo na tabia Yake.  

• Mungu bado anasema nasi na kutuongoza kuelekea ushirika uliorejeshwa pamoja Naye.  

 

Mambo Makuu ya Kujifunza Wiki Hii  

Jumapili: Tutagundua uhusiano wa karibu ambao Mungu alikusudia kuwa nao na wanadamu 
huko Edeni.  
  

Jumatatu: Tutaona jinsi dhambi na kutotii kulivyomfanya Adamu na Hawa kujificha kutoka kwa 
Mungu.  

  
Jumanne: Tutagundua jinsi Mungu anavyowatafuta wanadamu walioanguka na kuendelea 
kuwapa upendo na tumaini Lake.  
  

Jumatano: Tutajifunza jinsi dhambi ilivyowatenganisha wanadamu na Mungu na jinsi ahadi ya 
Mwokozi ilivyoleta tumaini.  

  

Alhamisi: Tutachunguza njia nyingi ambazo Mungu amesema na wanadamu, hasa kupitia Yesu 
Kristo.  
  

Tujifunze juma hili na tugundue jinsi Mungu aliyesema na wanadamu huko Edeni bado anasema, 
anatafuta, na anatuongoza kuelekea ushirika uliorejeshwa pamoja Naye.  
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Septemba 27: Jumapili - Mawasiliano Huko Edeni  

Soma: Mwanzo 1:27–28; Mwanzo 2:15–17; Mwanzo 2:18–23; Mwanzo 3:9  

 
Muhtasari  
• Mungu aliwaumba wanadamu kwa mfano Wake ili waishi katika ushirika pamoja Naye.  

• Pia alituumba kwa ajili ya kuwa na uhusiano na wengine, akisema, “Si vema huyo mtu awe peke 
yake.”  

• Adamu na Hawa walimsikiliza Mungu, walijifunza kutoka Kwake, na walifurahia ushirika wa 
wazi pamoja Naye.  

• Sabato iliwapa muda wa pekee wa kupumzika na kufurahia uwepo wa Muumba wao.  

• Dhambi ilibadilisha kila kitu, na Adamu akamficha Mungu kwa hofu.  

• Hata hivyo, Mungu bado alikuja kumtafuta na kuuliza, “Uko wapi?”  

• Swali hilo halikuwa kuhusu mahali alipokuwa, bali lilihusu uhusiano wao.  

• Hata baada ya dhambi, Mungu aliendelea kutafuta mawasiliano na wanadamu, na katika Yesu 
alikuja kuwatafuta na kuwaokoa waliopotea.  

• Uumbaji bado unatuelekeza kwa Muumba mwema na kuamsha ndani yetu shauku ya kumjua 
kwa undani zaidi.  

 
Swali  
• Edeni inatufundisha nini kuhusu uhusiano ambao Mungu anataka kuwa nao pamoja nasi?                                     

 
Jibu  
• Mungu anataka tumjue, tusikie Neno Lake, tufurahie uwepo Wake, na tutembee pamoja Naye.  

 
Tafakari  
• Je, ninatenga nafasi katika maisha yangu ya kumsikiliza Mungu na kufurahia uwepo Wake?  

 
Funzo Kuu  
• Mungu alikuumba kwa ajili ya ushirika pamoja Naye. Acha Neno Lake na uumbaji vikuvute 

karibu zaidi na Muumba wako.  
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Septemba 28: Jumatatu - Kujificha Kutoka kwa Mungu  

Soma: Mwanzo 3:1–8; Yeremia 23:24; Waebrania 4:13; 1 Yohana 4:8  

Muhtasari  
• Mungu aliwapa Adamu na Hawa uhuru wa kuchagua kwa sababu upendo hauwezi 

kulazimishwa.  

• Walipoasi, dhambi iliingia mioyoni mwao na kila kitu kikabadilika.  

• Utukufu uliokuwa umewafunika uliondoka, nao wakajiona kuwa wako uchi na wakaona aibu.  

• Msukumo wao wa kwanza haukuwa kumkimbilia Mungu, bali kujificha kutoka Kwake kati ya 
miti.  

• Hivi ndivyo tunavyoweza kutenda tunapotenda dhambi.  

• Hatia hutufanya tutake kumkimbia Yule ambaye ndiye pekee anayeweza kutuponya.  

• Tunaweza kuepuka maombi, kujishughulisha na mambo mengi, kujitenga, na kujiambia 
kwamba tutashughulika na Mungu baadaye.  

• Lakini hakuna mtu anayeweza kujificha kwa kweli kutoka kwa Mungu, kwa maana Yeye huona 
kila mahali pa siri na anajua kila sehemu iliyofichika ya moyo.  

• Hata hivyo, katika dhambi yao, Mungu alikuja akitembea bustanini na kuwaita.  

• Hakungoja wao wajisafishe kwanza, bali Yeye ndiye aliyekwenda kuwatafuta.  

• Huo ndio moyo wa Mungu, na bado anakutafuta.  

  
Swali  
• Kwa nini Adamu na Hawa walijaribu kujificha kutoka kwa Muumba wao baada ya kutomtii?  

 

Jibu  
• Walijificha kwa sababu dhambi iliwafanya wajisikie wenye hatia na kuona aibu, na hatia 

hutufanya tutake kukimbia kutoka mbele za Mungu.  

 

Tafakari  
• Uzoefu wako mwenyewe umekuwaje kuhusu aibu na kutaka kujificha kutoka kwa Mungu baada 

ya kutenda dhambi?  

 
Funzo Kuu  
• Mungu hasubiri wewe utoke mafichoni kwa nguvu zako mwenyewe. Tayari anatembea 

kuelekea kwako, anakuita kwa jina, na anakualika uje mbele Zake jinsi ulivyo.  
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Septemba 29: Jumanne - Mungu Anawatafuta Wanadamu  

Soma: Mwanzo 3:9–13; Luka 15:11–32; Luka 22:61; Warumi 7:15–25  

Muhtasari  
• Mungu alichukua hatua ya kwanza kuwatafuta Adamu na Hawa baada ya kutenda dhambi.  

• Swali Lake, “Uko wapi?”, halikuwa kwa sababu hakujua walikokuwa.  

• Lilikuwa mwaliko wa kurejesha mawasiliano ambayo yalikuwa yamevunjwa na dhambi.  

• Hivi ndivyo Mungu alivyo, kwa sababu Yeye hakati tamaa juu yetu.  

• Mfano wa mwana mpotevu unaonyesha moyo huo huo wa Mungu, kwa maana baba 
alimkimbilia mwanawe badala ya kusubiri arudi mwenyewe.  

• Petro alipomkana Yesu mara tatu, Kristo aligeuka tu na kumtazama, na mtazamo huo ulikuwa 
mwito wa kurudi.  

• Lakini dhambi hufanya zaidi ya kutufanya tujifiche, kwa maana pia hutufanya tuanze kulaumu 
wengine.  

• Adamu alimlaumu Hawa, na Hawa akamlaumu nyoka, wala hakuna aliyekubali kuwa na hatia 
yake mwenyewe.  

• Paulo anaeleza mapambano hayo hayo katika Warumi 7:15–25, na tumaini letu pekee ni 
ukombozi kupitia Yesu Kristo Bwana wetu.  

  
Swali  
• Mfano wa mwana mpotevu unaonyeshaje kile kilichotokea katika Mwanzo 3:9–10?  

 
Jibu  
• Katika visa vyote viwili, Mungu ndiye anayechukua hatua ya kwanza kuwatafuta waliopotea. 

Baba alimkimbilia mwanawe, kama vile Mungu alivyokuja akitembea bustanini. Mungu 
hatungoji turudi Kwake wenyewe. Anakuja kututafuta kwa sababu anatupenda.  

 
Tafakari  
• Ninapotenda dhambi, je, najificha na kutoa visingizio kama Adamu na Hawa, au ninamkimbilia 

Mungu ambaye tayari ananitafuta?  

 
Funzo Kuu  
• Mungu hasubiri wewe utafute njia ya kurudi Kwake. Tayari anakutafuta, na hataacha mpaka 

uwe salama mikononi Mwake.  
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Septemba 30: Jumatano - Kufukuzwa Kutoka Bustanini  

Soma: Mwanzo 3:14–24; Isaya 59:2; Mwanzo 3:15; Kutoka 19:16–22; Yohana 14:1–3  

Muhtasari  
• Mojawapo ya madhara makubwa zaidi ya dhambi ilikuwa kutengwa na Mungu.  

• Adamu na Hawa walifukuzwa kutoka Bustanini na hawakuweza tena kuzungumza na Mungu 
uso kwa uso kama hapo awali.  

• Isaya anaeleza hali hii anaposema kwamba maovu yetu yametutenga na Mungu na dhambi zetu 
zimeuficha uso Wake kwetu (Isaya 59:2).  

• Dhambi ilibadilisha kila kitu, kwa maana ardhi ililaaniwa, na wanadamu sasa wangepitia 
maumivu, jasho, na hatimaye kifo.  

• Kati ya vikumbusho vyote vya dhambi, kifo bado ndicho chenye nguvu zaidi.  

• Lakini hata katika wakati huu wa giza, Mungu alitoa tumaini.  

• Mwanzo 3:15 inaitwa ahadi ya kwanza ya injili, na ilizungumzia Mkombozi anayekuja ambaye 
angeshinda dhambi.  

• Kitendo cha Mungu kuwavisha Adamu na Hawa mavazi kilikuwa ishara iliyokuwa ikielekeza 
kwenye ukombozi wao wa baadaye.  

• Mara tu dhambi ilipoingia, kulikuwa pia na ahadi ya Mwokozi.  

• Kupitia kifo na ufufuo wa Yesu uliokuwa ukija, ushirika pamoja na Mungu ungeweza kurejeshwa.  

 
Swali  
• Dhambi imebadilishaje mawasiliano yetu na Mungu?  

 
Jibu  
• Dhambi iliwatenga wanadamu na Mungu kiasi kwamba hatungeweza tena kuzungumza Naye 

uso kwa uso. Lakini Mungu aliahidi Mkombozi ambaye angerudisha ushirika huo.  

 
Tafakari  
• Nimejisikiaje baada ya kufanya jambo baya, na imani yangu kwa Mungu pamoja na ahadi ya injili 

imenisaidiaje kutokata tamaa kabisa katika imani?  

 
Funzo Kuu  
• Hata dhambi inapokutenga na Mungu, Yeye tayari anaandaa njia ya kurudi. Ahadi ya Mwokozi 

ilitolewa Edeni, na ahadi hiyo ni kwa ajili yako leo.  
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Oktoba 1: Alhamisi - Wajumbe wa Mungu  

Soma: Waebrania 1:1–2; Warumi 1:19–20; Hesabu 12:6; 2 Timotheo 3:16–17; Yohana 14:7–9; 
Yohana 10:27–30  

Muhtasari  
• Dhambi ilivunja mawasiliano yetu ya uso kwa uso na Mungu, lakini Mungu hakuacha kusema 

nasi.  

• Anasema kupitia uumbaji, ambao bado unaonyesha nguvu na hekima Yake, ingawa pia 
unaonyesha makovu ya Anguko.  

• Anasema kupitia manabii, wajumbe aliowachagua ambao hutukumbusha kwamba Mungu 
hajawasahau watoto Wake.  

• Anasema kupitia Maandiko, ambako tunajifunza Mungu ni nani, sisi ni nani, na tunaelekea wapi.  

• Lakini njia iliyo wazi zaidi na yenye ufanisi zaidi ambayo Mungu amezungumza nasi ni kupitia 
Yesu Kristo.  

• Yesu alikuja kuwatafuta na kuwaokoa waliopotea, akitimiza ahadi iliyotolewa Edeni.  

• Alisema, “Aliyeniona Mimi amemwona Baba.”  

• Baada ya Yesu kurudi mbinguni, Roho Mtakatifu aliendelea kutuongoza katika kweli yote.  

• Mungu hajawahi kuacha kuwafikia watoto Wake walioanguka katika dhambi.  

  

Swali  
• Mungu ameendeleaje kusema na wanadamu baada ya dhambi kuvunja mawasiliano yetu ya 

uso kwa uso pamoja Naye?  

 
Jibu  
• Mungu anasema kupitia uumbaji, manabii, Maandiko, Yesu Kristo, na Roho Mtakatifu. 

Anatumia njia mbalimbali kwa sababu ameazimia kutufikia na kurejesha uhusiano ambao 
dhambi ilivunja.  

 
Tafakari  
• Ninapata faraja kiasi gani kwa kujua kwamba Yesu anaonyesha jinsi Mungu Baba alivyo kwa 

kweli?  

 
Funzo Kuu  
• Unapomtazama Yesu, unaona moyo wa Mungu, na moyo huo umekuwa ukikuelekea wewe siku 

zote.   
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Oktoba 2: Ijumaa - Jifunze Zaidi  

Soma: Ellen G. White, Life Sketches of Ellen G. White, kur. 20–39  

Muhtasari  
• Mungu bado anasema nasi leo, na kisa cha Ellen White kinatuonyesha jinsi anavyowafikia watu 

katika kukata tamaa kwao kwa kina.  

• Ellen alikuwa msichana mdogo aliyepata jeraha lenye maumivu, akapambana na hisia za 
kutostahili, na akaamini kwamba alikuwa amepotea milele.  

• Alimwogopa Mungu na kumwona kama mtawala mkali.  

• Lakini Mungu alimfikia kupitia mhubiri aliyemsaidia kuelewa upendo na neema Yake.  

• Imani ilijaa moyoni mwake, naye akahisi upendo usioelezeka kwa Mungu na uhakika kwamba 
dhambi zake zimesamehewa.  

• Mtazamo wake kuhusu Baba ulibadilika kabisa, na akaanza kumwona kama mzazi mwenye 
fadhili na huruma.  

• Pia alikuja kuelewa ukweli kuhusu kifo na kwamba hakuna jehanamu inayowaka milele.  

• Uelewa huu mpya kuhusu Mungu na upendo Wake ulibadilisha kabisa mtazamo wake.  

• Tangu wakati huo, alimpenda Yesu kwa undani na akamtumikia kwa maisha yake yote.  

 

Swali  
• Mungu alimfikiaje Ellen White katika kukata tamaa kwake, na ni nini kilichobadilisha mtazamo 

wake kumhusu?  

 

Jibu  
• Mungu alimfikia kupitia mhubiri aliyemsaidia kuelewa upendo na neema Yake. Aliacha 

kumwona Mungu kama mtawala mkali na akaanza kumwona kama mzazi mwenye fadhili na 
huruma.  

 

Tafakari  
• Je, ninamwona Mungu kama mtawala mkali au kama mzazi mwenye fadhili na huruma?  

 

Funzo Kuu  
• Mungu bado anasema nasi leo, na anaweza kukufikia hata katika kukata tamaa kwako kwa kina. 

Unapomwona jinsi alivyo kwa kweli, moyo wako utamwelekea kwa upendo.  


