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NOTES D’ÉTUDE DE LA LEÇON DE L’ÉCOLE DU SABBAT  

Quatrième Trimestre 2026 | Leçon 3  
Les prophètes de l’Ancien Testament  
10-16 Octobre  

Objectif  
Ces notes sont préparées pour simplifier et renforcer l’étude hebdomadaire de la leçon de l’École du sabbat 
dans le cadre de la dévotion personnelle, du culte familial, de l’étude en petits groupes et des discussions de 
l’École du sabbat.  

Elles sont conçues pour aider les lecteurs à aborder la leçon hebdomadaire d’une manière claire, pratique et 
facile à comprendre, tout en les encourageant à approfondir leur étude des sources originales.  

Avertissement  
Ces notes sont préparées pour soutenir l’étude personnelle et collective de la Bible. Elles sont élaborées en 
référence à la Bible, au Guide trimestriel de l’École du sabbat et aux écrits d’Ellen G. White.  

Cependant, ces notes ne constituent pas une publication officielle du Département de l’École du sabbat de la 
Conférence générale des adventistes du septième jour et ne sont pas approuvées par celui-ci.  

Les lecteurs sont encouragés à s’appuyer en premier lieu sur la Sainte Bible, ainsi que sur le Guide trimestriel 
de l’École du sabbat et les écrits d’Ellen G. White, comme sources principales pour leur étude et leur 
compréhension.  

Droits d’auteur et partage  
© Shofarpulse. Ces notes sont fournies comme matériel complémentaire d’étude biblique et peuvent être 
partagées pour l’étude personnelle, familiale, à l’église et en petits groupes, à condition que le contenu ne soit 
pas modifié, vendu ou présenté comme une publication officielle de l’Église adventiste du septième jour.  

Connectez-vous avec Shofarpulse  
Suivez-nous pour découvrir des ressources quotidiennes d’étude biblique, du contenu pour l’École du sabbat, 
des méditations, des actualités sur nos ministères et d’autres contenus médiatiques fondés sur la foi.  

Facebook • Instagram • YouTube • TikTok • X  
 @shofarpulse  

Contactez-nous  
E-mail : notes@shofarpulse.net  
WhatsApp : +254 140 494 995  
Site web : shofarpulse.net  

Adresse physique :  
508, Lighthouse Apartment  
Quarry Road  
Nairobi, Kenya  

Questions, corrections ou suggestions?  
Nous accueillons volontiers vos commentaires et suggestions alors que nous continuons à améliorer ces 
notes d’étude.  

SHOFARPULSE  

Faire retentir le Message de l’Avent  
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Leçon 3 [10–16 Oct]: Comprendre le verset à mémoriser  

« Josaphat se présenta et dit : Écoutez-moi, Juda et habitants de Jérusalem ! Confiez-vous en 
l'Éternel, votre Dieu, et vous serez affermis ; confiez-vous en Ses prophètes, et vous réussirez. » — 
2 Chroniques 20:20  

• La leçon de cette semaine montre comment Dieu a utilisé des prophètes humains pour guider 
Son peuple.  

• Les vrais prophètes transmettaient le message de Dieu, même lorsqu'il était impopulaire.  

• Les paroles de Josaphat adressées à Juda nous parlent encore aujourd'hui : faites confiance à 
Dieu, écoutez Sa Parole et suivez Sa direction.  

 

« Écoutez-moi, Juda et habitants de Jérusalem ! »  

• Trois armées marchaient contre Juda, et le peuple était terrifié.  

• Josaphat l'appela à s'arrêter et à écouter, car la peur étouffait tout le reste.  

• Lorsque les difficultés surviennent et que votre cœur s'affole, Dieu vous invite à faire silence en 
vous et à L'écouter.  

 

« Confiez-vous en l'Éternel, votre Dieu… »  

• L'armée de Juda ne pouvait rivaliser avec celle de l'ennemi, et Josaphat le savait.  

• Il invita le peuple à placer sa confiance en Dieu, et non dans ses soldats ou derrière ses 
murailles.  

• Lorsque vous faites face à un problème qui dépasse vos ressources, vous n'avez pas besoin de 
prétendre pouvoir le résoudre seul.  

 

« …et vous serez affermis… »  

• Dieu avait dit à Juda de rester tranquille et de Le regarder combattre pour eux.  

• Être affermi signifie prendre position et rester ferme, en faisant confiance à Dieu pour 
accomplir ce que vous ne pouvez pas faire par vous-même.  

• Lorsque tout en vous vous pousse à fuir ou à compter sur vos propres forces, Dieu vous appelle 
à rester tranquille et à Lui faire confiance.  
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« Confiez-vous en Ses prophètes… »  
• Dieu avait déjà parlé par l'intermédiaire de Jachaziel : « Ce ne sera pas vous qui combattrez, ce 

sera Dieu. »  

• Croire le prophète signifiait agir selon un message qui semblait impossible à réaliser.  

• Toute personne qui prétend parler au nom de Dieu n'est pas nécessairement un vrai prophète. 
Examinez donc chaque message à la lumière des Écritures.  

• Lorsque vous entendez une voix qui prétend venir de Dieu, examinez-la attentivement et ne 
suivez que ce qui est conforme à Sa Parole.  

 

« …et vous réussirez. »  
• Ici, la réussite ne signifie pas la richesse ni une vie sans difficultés.  

• Juda connut la victoire parce que le peuple fit confiance au message de Dieu et y obéit, et Dieu 
le délivra.  

• Les habitants de Juda n'eurent pas à combattre. Ils virent Dieu remporter la bataille pour eux.  

• Lorsque vous faites confiance à Dieu et suivez Ses directives, Il vous accorde la victoire à Sa 
manière et au moment qu'Il a choisi.  

 

Ce que cela signifie pour vous  
• Lorsque la peur et l'incertitude surgissent, faites confiance à Dieu au lieu de vous appuyer 

uniquement sur votre propre compréhension.  

• Étudiez Sa Parole et examinez à la lumière des Écritures ce que vous entendez.  

• Suivez la direction de Dieu, même lorsqu'elle remet en question vos projets ou qu'elle est 
impopulaire.  

• La direction de Dieu ne vous conduira pas toujours sur le chemin le plus facile, mais Il demeure 
fidèle.  

• Laissez votre foi guider vos choix quotidiens, vos relations et votre service envers les autres.  

 

Une dernière réflexion  
• La force de Juda ne résidait pas dans son armée, mais dans sa confiance en Dieu.  

• Faites confiance à Ses promesses, examinez chaque enseignement à la lumière de Sa Parole 
et suivez Sa direction.  

• Vous ne savez peut-être pas ce qui vous attend, mais vous pouvez connaître Celui qui vous 
conduit.  
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10 Octobre: Sabbat après-midi - Vue d’ensemble  

Résumé  
• Tout comme les voyageurs ont besoin d'être guidés, nous avons besoin de la direction de Dieu 

dans notre voyage vers le ciel.  

• Dans l'Ancien Testament, les prophètes aidaient le peuple de Dieu à comprendre Sa volonté.  

• Leurs vies nous rappellent que les messagers de Dieu étaient des êtres humains, confrontés à 
des peurs, des faiblesses et des luttes.  

• Pourtant, Dieu œuvrait à travers eux pour guider, corriger et encourager Son peuple.  

• Leurs expériences soulèvent une question importante : Que pouvons-nous apprendre de ces 
serviteurs de Dieu ?  

• Cette semaine, nous examinerons leurs vies et découvrirons pourquoi la fidélité au message de 
Dieu est importante.  

 

Points principaux à retenir cette semaine  

 
Dimanche: Nous découvrirons que les prophètes étaient des êtres humains et qu'ils pouvaient 

éprouver de la peur et du découragement.  
  

Lundi: Nous apprendrons à reconnaître les vrais prophètes, qui transmettent fidèlement les 

messages de Dieu.  
  

Mardi:  Nous examinerons comment les prophètes guidaient les rois, les prêtres et le peuple selon 

la volonté de Dieu.  
  

Mercredi: Nous découvrirons que des femmes ont également exercé le ministère prophétique 

dans l'œuvre de Dieu.  
  

Jeudi: Nous examinerons le danger des faux prophètes et l'importance de rester attachés à la 
vérité de Dieu.  

  

Étudions cette leçon afin de comprendre comment Dieu a œuvré à travers des personnes 
imparfaites et comment nous pouvons rester fidèles à Sa vérité.   
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11 Octobre: Dimanche - L'humanité des prophètes  

Lire: Jacques 5:17-18 ; 1 Rois 19:1-16  

Résumé  
• Élie était un homme semblable à nous, et il avait besoin de la force de Dieu tout comme nous.  

• Après la victoire sur le mont Carmel, Jézabel menaça de le tuer, et il prit peur.  

• Élie se sentait seul et considérait son ministère comme un échec, car l'apostasie d'Israël 
persistait malgré tous ses efforts.  

• Son expérience nous rappelle que les grandes victoires spirituelles ne nous mettent pas à l'abri 
du découragement.  

• Dieu vint au secours d'Élie dans sa faiblesse en lui accordant du repos, de la nourriture et une 
voix douce, plutôt qu'en le condamnant.  

• Dieu rappela à Élie qu'il n'était pas seul et que Son œuvre continuait d'avancer.  

• Lorsque nos efforts semblent vains, nous devons nous rappeler que les résultats dépendent de 
Dieu et non de nous seuls.  

• Les promesses de Dieu nous donnent de l'espérance et de la force lorsque le découragement 
nous donne l'impression d'avoir échoué.  

  
Question  
• Pourquoi pouvons-nous avoir le sentiment d'avoir échoué, même lorsque nous servons Dieu 

avec sincérité ?  

Réponse  
• Nous pouvons être découragés lorsque nos efforts semblent vains, mais Dieu voit l'ensemble 

de la situation et peut nous fortifier afin que nous continuions.  

Réflexion  
• Lorsque je me sens découragé ou seul, est-ce que je fais confiance à Dieu pour me soutenir, 

même lorsque je ne vois pas les résultats de mes efforts ?  

À retenir  
• Le fait d'être découragé ne signifie pas que vous avez échoué. Faites confiance aux promesses 

de Dieu, recevez Sa force et continuez à marcher avec Lui.  
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12 Octobre: Lundi - Identifier les vrais prophètes  

Lire: Deutéronome 18:20 ; 1 Rois 22:1-14 ; 1 Samuel 9:3-14  

Résumé  
• Toute personne qui prétend parler au nom de Dieu n'est pas nécessairement un vrai prophète.  

• C'est pourquoi Dieu nous a donné des indications claires pour faire la différence.  

• Un vrai prophète transmet fidèlement et honnêtement le message de Dieu, même lorsque cela 
le rend impopulaire.  

• Michée en est un exemple. Il se tint seul face à quatre cents prophètes qui disaient tous au roi 
Achab ce qu'il voulait entendre.  

• Ils firent pression sur lui pour qu'il adoucisse son message, mais il ne proclama que ce que Dieu 
lui avait révélé, même si cela lui valut la haine du roi Achab.  

• Un vrai prophète se reconnaît également à son caractère. Samuel, par exemple, était un 
homme honorable et un homme de Dieu.  

• Cependant, même les plus grands prophètes n'étaient pas sans défaut et avaient besoin de la 
grâce de Dieu, tout comme vous.  

• N'attendez donc pas la perfection des messagers de Dieu, et examinez chaque message à la 
lumière des Écritures.  

  

Question  
• Que nous apprend 1 Rois 22:1-14 sur la manière dont les prophètes fidèles accomplissent leur 

mission ?  

  
Réponse  
• Les prophètes fidèles transmettent le message de Dieu avec fidélité, exactitude et honnêteté, 

même lorsqu'il est impopulaire. Ils ne modifient pas ce message pour plaire aux personnes au 
pouvoir.  

  
Réflexion  
• Qui, même parmi les hommes et les femmes de Dieu les plus estimés, avez-vous connu qui soit 

sans défaut ?  

  
Leçon à retenir  

• Ne recherchez pas des messagers parfaits, mais des messagers fidèles. Et examinez toujours 
ce que vous entendez à la lumière de la Parole de Dieu.  
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13 Octobre: Mardi - Les fonctions des prophètes  

Lire: 1 Samuel 8:4-22 ; Lévitique 8:10-13 ; 1 Rois 18:4-19 ; 2 Chroniques 24:20-22 ; 2 Chroniques 34  

Résumé  
• Les prophètes n'étaient pas des personnages isolés, car ils servaient Dieu de nombreuses 

manières au sein de Son peuple.  

• Ils avertissaient les rois. Lorsque Israël réclama un roi comme les autres nations, Dieu se servit 
de Samuel pour lui montrer les conséquences de son choix.  

• Ils confrontaient les rois infidèles et les appelaient à revenir à l'obéissance. Certains furent 
maltraités ou mis à mort pour avoir proclamé la vérité.  

• Ils reprenaient également les prêtres, car même la maison d'Éli fut confrontée à cause de sa 
corruption.  

• Personne n'était au-dessus de la correction de Dieu : ni le roi assis sur son trône ni le prêtre 
dans le sanctuaire.  

• Les prophètes enseignaient aussi le peuple et transmettaient les messages de Dieu aux 
nations environnantes.  

• Il leur était parfois demandé de mettre par écrit les messages de Dieu et de les conserver pour 
les générations futures.  

• Malgré leurs faiblesses humaines, ils se consacraient à la prière, à la Parole de Dieu et au 
service de Dieu et de Son peuple.  

• Dieu peut également vous utiliser à Son service si vous suivez fidèlement Sa Parole et servez 
selon Sa volonté.  

  

Question  
• Comment les prophètes exerçaient-ils leur rôle par rapport aux rois et aux prêtres ?  

Réponse  
• Les prophètes avertissaient et reprenaient les rois lorsqu'ils désobéissaient à Dieu. Ils 

réprimandaient également les prêtres lorsqu'ils devenaient corrompus.  

• Ils transmettaient les messages de Dieu, quelle que soit la position ou l'autorité des personnes 
auxquelles ils s'adressaient.  

Réflexion  
• Suis-je prêt à défendre la vérité de Dieu et à Le servir fidèlement, même lorsque cela est 

difficile ou impopulaire ?  

Leçon à retenir  

• Dieu vous appelle à Le servir fidèlement, et non à être sans défaut. Suivez Sa Parole, défendez 
ce qui est juste et laissez votre vie servir Ses desseins.  
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14 Octobre: Mercredi - Femmes prophètes  

Lire: Exode 15:20-21 ; Nombres 12:1-10 ; Juges 4:4-9 ; 2 Rois 22:11-20 ; Néhémie 6:14 ; Michée 6:4  

Résumé  
• Dieu a appelé des femmes aussi bien que des hommes à servir comme prophètes et à 

communiquer Ses messages à Son peuple.  

• Marie était une prophétesse qui conduisit les femmes dans la célébration de la délivrance 
d'Israël par Dieu à la mer Rouge.  

• Cependant, l'appel de Marie ne la rendait pas irréprochable, car elle parla plus tard contre 
Moïse et fut reprise par Dieu.  

• Déborah servait à la fois comme prophétesse et comme juge. Elle transmettait les directives de 
Dieu et aidait Israël à vaincre ses ennemis.  

• Hulda fut consultée par les responsables du roi après la découverte du Livre de la Loi. Son 
message confirma la gravité de la désobéissance de Juda et annonça le jugement à venir.  

• Noadia, en revanche, faisait partie de ceux qui cherchaient à effrayer Néhémie. Cela nous 
rappelle que le fait d'être associé à la prophétie ne signifie pas automatiquement agir avec 
fidélité.  

• Ces récits montrent que Dieu a confié aux femmes d'importantes responsabilités 
prophétiques, tout en nous rappelant qu'elles demeuraient humaines et avaient besoin de Sa 
grâce.  

• Leurs histoires nous donnent l'espérance que nos faiblesses ne nous empêchent pas de servir 
Dieu lorsque nous dépendons humblement de Lui et demeurons fidèles à Sa Parole.  

  

Question  
• Que nous enseignent les vies de ces femmes au sujet de l'appel de Dieu et de l'humanité de 

Ses messagers ?  

  
Réponse  
• Dieu a appelé des femmes à transmettre Ses messages et à servir Son peuple, mais leurs 

histoires nous rappellent que même ceux qu'Il utilise ont besoin de Sa grâce et doivent rester 
fidèles à Sa vérité.  

  
Réflexion  
• Lorsque je reconnais mes propres faiblesses, est-ce que je fais confiance à la grâce de Dieu 

pour me corriger, m'aider à grandir et me préparer à Son service ?  

  
Leçon à retenir  

• La grâce de Dieu est plus grande que vos faiblesses. Acceptez Ses corrections, restez fidèles à 
Sa Parole et permettez-Lui d'agir à travers vous.  
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15 Octobre: Jeudi - Faux prophètes  

Lire: Jérémie 14:1-15 ; Jérémie 23:13-14, 26 ; Ézéchiel 13:2 ; 1 Rois 22:6-14  

Résumé  
• Le peuple de Dieu a toujours dû choisir entre les vrais prophètes et les faux prophètes.  

• À l'époque de Jérémie, les faux prophètes annonçaient la paix, alors que Dieu avait déclaré que 
le jugement était proche.  

• Ils parlaient selon leur propre cœur, et non selon la parole de Dieu, et le peuple les aimait pour 
cela.  

• Un message qui nous rassure peut tout de même nous éloigner de Dieu.  

• La même chose se produisit lorsque le roi Achab demanda s'il devait partir en guerre.  

• Quatre cents prophètes lui conseillèrent d'y aller, et il les crut parce que leur réponse 
correspondait à ses projets.  

• Un seul homme, Michée, annonça ce que Dieu avait réellement déclaré, et le roi le détesta pour 
cela.  

• Nous sommes confrontés à la même tentation, car nous préférons les voix qui nous donnent 
raison et évitons celles qui nous remettent en question.  

• Examinons donc toute chose à la lumière des Écritures et aimons suffisamment la vérité pour 
accepter d'être corrigés par elle.  

  

Question  
• Pourquoi est-il dangereux d'accepter un message simplement parce qu'il nous dit ce que nous 

voulons entendre ?  

  
Réponse  
• Parce qu'un message qui nous rassure peut tout de même nous tromper, et que seule la Parole 

de Dieu peut être digne de confiance pour nous conduire dans la bonne direction.  

  
Réflexion  
• Est-ce que je permets à la Parole de Dieu de me corriger, ou est-ce que je préfère les opinions 

qui confirment ce que je veux déjà croire ?  

  
Leçon à retenir  

• Aimez suffisamment la vérité pour accepter d'être corrigés par elle, et laissez la Parole de 
Dieu guider vos choix, même lorsque la majorité pense autrement.   
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16 Octobre: Vendredi - Pas parfaits, mais disposés  

Lire: Ellen G. White, Spiritual Gifts, vol. 2, p. 35-38  

Résumé  
• Dieu peut accomplir de grandes choses par l'intermédiaire de personnes qui reconnaissent 

qu'elles ont besoin de Lui.  

• Pourtant, vous pouvez vous sentir trop jeune, trop faible ou trop inexpérimenté pour Le servir.  

• Vous pouvez regarder vos faiblesses et vous demander ce que vous pourriez bien offrir.  

• La responsabilité peut même vous effrayer au point que vous souhaitiez que quelqu'un d'autre 
l'assume à votre place.  

• Ellen White éprouva ces sentiments lorsque Dieu l'appela à l'âge de dix-sept ans. Cependant, 
la prière et les encouragements l'aidèrent à accepter cette mission.  

• Son expérience nous rappelle que le fait de se sentir incapable ne signifie pas que Dieu ne 
peut pas nous utiliser.  

• Lorsque nous faisons confiance à Sa grâce et suivons Sa direction, Il peut nous aider à grandir 
et à utiliser notre vie pour faire du bien aux autres.  

• Au lieu de laisser la peur vous empêcher de servir, faites donc le prochain pas que Dieu vous 
demande de faire.  

  

Question  
• Que pouvons-nous apprendre de l'hésitation de ceux que Dieu a appelés dans les Écritures et à 

des époques plus récentes ?  

  

Réponse  
• Dieu peut agir par l'intermédiaire de personnes qui se sentent incapables lorsqu'elles font 

confiance à Sa grâce et sont disposées à suivre Sa direction.  

  

Réflexion  
• Quelle responsabilité suis-je peut-être en train d'éviter parce que je me sens incapable de 

l'assumer, et quel pas puis-je faire par la foi ?  

  

Leçon à retenir  

• Ne laissez pas votre sentiment d'incapacité vous empêcher de servir Dieu. Faites confiance à 
Sa grâce et faites le prochain pas par la foi.  

  

  


